E15047
November 2018
Revised Edition V4

ASUS VivoWatch BP

HC-A04
User Manual




Table of Contents

English 1
Francais 35
Deutsch 69
Italiano 103
Pycckun 137
Espaiol 171
Portugués 205
Cestina 239
Eesti 273
Lietuviy 307
Latviesu 341
Appendix 375




Introduction

Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch BP! ASUS VivoWatch BP is
the world’s first wearable device that packs ASUS HealthAl technology and
some fitness functions with all the benefits of being accurate, smart, and
compact. Please fill in the following information for future reference:

DATE PURCHASED:
SERIAL NUMBER:

Staple your receipt here
Register your product at https://account.asus.com/product reg.aspx




About this manual

m
é This manual provides information about the hardware and software
£l features of your ASUS VivoWatch BP, organized through the following
chapters:
Chapter 1: Getting started

This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch BP and shows you how to use the different parts of your
ASUS VivoWatch BP.

Chapter 2: Using your ASUS VivoWatch BP

This chapter provides an overview of using your ASUS VivoWatch BP.

Appendix
This section includes notices for your ASUS VivoWatch BP.

Read all of the information in the instruction manual and any
other literature in the box before operating the device. For the
full manual version of your ASUS VivoWatch BP, visit our multi-
language web site at: https://www.asus.com/VivoWatch/
VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk Manual/.



https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/
https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/

Conventions used in this manual

To highlight key information in this manual, some text are presented as
follows:

4 Q This message contains vital information that must be followed )
to complete a task.

\ P J

/

% This message contains additional information and tips that )
/ can help complete tasks.

. J
4 c This message contains important information that must be )

followed to keep you safe while performing tasks and prevent
\_ damage to your ASUS VivoWatch BP’s data and components.

.

Typography
Bold =This indicates a menu or an item that must be selected.

Italic =This indicates sections that you can refer to in this user guide.



Safety precautions

The ASUS VivoWatch BP and the charging dock must be recycled or
disposed of properly.
Keep any small components away from children.

Your ASUS VivoWatch BP should only be used in environments
with ambient temperatures between 5°C and 40°C, and stored in
environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.

DO NOT leave your ASUS VivoWatch BP in a hot car. Temperatures in
a parked car on sunny days can exceed the recommended ambient
temperatures.

Some people may experience irritations to certain materials used
in jewelry, watches, and other wearable items that are in prolonged
contact with their skin. This can be due to allergies, environmental
factors, extended exposure to irritants like soap, sweat, or other
causes.

You may be more likely to experience irritation from any wearable
device if you have allergies or other sensitivities.

If you have known skin sensitivities, please take special care when
wearing your ASUS VivoWatch BP.

You may be more likely to experience irritation from your ASUS
VivoWatch BP if you wear it too tightly.

Remove your ASUS VivoWatch BP periodically to allow your skin to
breathe.



«  Keeping your ASUS VivoWatch BP and the strap clean and dry will
reduce the possibility of skin irritation.

«  If you experience redness, swelling, itchiness, or any other irritation or
discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch BP,
please remove your ASUS VivoWatch BP and consult your physician
before resuming wear.

«  Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed
or increased irritation.

4 A « The ASUS VivoWatch BP is not a medical device and makes )
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

« DO NOT adjust medication based on the measurement
results from the ASUS VivoWatch BP. Take medication as
prescribed by your physician. Only a physician is qualified to
diagnose and treat the disease.

J




Battery precautions

Do not dispose of in fire.

Never attempt to short-circuit the battery.

Never attempt to disassemble and reassemble the battery.
Discontinue usage if leakage is found.



Getting started
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Getting to know your ASUS VivoWatch BP

/ « Your ASUS VivoWatch BP can be used as a standalone device
for measurements and time adjustments.
« Download and install the companion app for a complete
overview of your health data. For more details, refer to the
Installing the companion app section in this manual.




« ASUS VivoWatch BP complies with IP67 for dust and water-
resistant. Suitable for splashes, rain, snow, or showering. Not
suitable for swimming, diving, snorkeling, scuba diving, or
high speed watersports.

« DO NOT use your ASUS VivoWatch BP in liquids with
chemicals or salt water (such as sea water, swimming pools,
or hot springs) as it may damage the charging connectors.

If your ASUS VivoWatch BP has been in contact with the
mentioned liquids, ensure to thoroughly rinse the connectors
with fresh water and dry it with a clean cloth to prevent
corrosion.

N

J
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a Electrode

This electrode works in conjunction with the PPG sensor to allow
you to measure your heart rate and health data.

% For more details, refer to the Using your ASUS
/ VivoWatch BP section in this manual.

9 PPG (Photoplethysmogram) sensor
This sensor works in conjunction with the electrode to allow
you to measure your health data. This sensor also allows you to
measure your heart rates.

/ For more details, refer to the Using your ASUS
/ VivoWatch BP section in this manual.

9 Touch screen display panel

Use the touch screen display panel to operate your ASUS
VivoWatch BP using gestures.

/ For more details, refer to the Using your ASUS
/ VivoWatch BP section in this manual.




Home button

Press this button on your ASUS VivoWatch BP to return to the
home screen. You can also press this button to unlock your ASUS
VivoWatch BP or enable other functions.

Press and hold this button for two (2) seconds to power on your
ASUS VivoWatch BP, or press and hold this button for fifteen (15)
seconds to power off your ASUS VivoWatch BP.

% To prevent data lost, ensure to upload your data
/ before powering off your ASUS VivoWatch BP.

Strap (Medical grade silicone)

The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch BP on your
wrist.

Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A)

Align and connect these charging connectors to the charging
connectors on your charging dock to charge the battery of your
ASUS VivoWatch BP.

1"
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Charging your ASUS VivoWatch BP

Align and place the charging connectors on your ASUS VivoWatch BP

1.
onto the charging connectors in the charging dock.

Ensure that the charging connectors are clean and dry before

charging.




2. Gently push your ASUS VivoWatch BP so that it is firmly seated inside
the charging dock.

13
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Connect the USB cable to the charging dock, then connect the USB
cable to a power source to start charging.

4 Your ASUS VivoWatch BP automatically powers on when fully
charged.

4 c « Connecting the USB cable improperly may cause serious
damage to the ASUS VivoWatch BP. Any damage caused by

misuse is not covered by the warranty.
« Do not short circuit the charging connectors on the dock.

« Some power banks can not detect low current devices, and
will therefore not be able to charge the ASUS VivoWatch BP.

~N

J




Using your ASUS VivoWatch BP

15
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Installing the companion app

m

é Pair your ASUS VivoWatch BP with the companion app to take advantage
B of all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking,
message and call notifications, and sleep and health recommendations.

On your phone, log in or sign up for a Google account

or Apple ID.
2. Launch Play Store or App Store.

1.

A

Search for ASUS HealthConnect App, then install the companion
app.




Pairing for the first time

c « Turn on the Bluetooth of your phone before pairing.

« Ensure that the ASUS VivoWatch BP is within three meters
from your phone.

1. Press and hold the home button for two (2) seconds to power on your
ASUS VivoWatch BP.

Launch the ASUS HealthConnect App.

Follow the onscreen instructions on your phone and ASUS VivoWatch
BP to complete the pairing process.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

CANCEL  CONFIRM

17
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Pairing with another device or pairing again

c « Turn on the Bluetooth of your phone before pairing.
« Ensure that the ASUS VivoWatch BP is within three meters

from your phone.

1. From the Today screen, tap the watch icon on the top left corner.

Watch icon _l\ (CINs ]

Cr &

118/72  Health Al
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80 De-stress level
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From the Device screen, tap Pairing on the bottom left.

Select your ASUS VivoWatch BP (or other wearable devices in the ASUS |
Vivo series, such as the ASUS VivoWatch and ASUS Vivobaby) from the
available list, then tap OK to start the pairing.

Device

%o

Select a device
ID number o

@® ASUS VivoWatch BP

Battery o
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

FW version ==

@ @

Pairing

19
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Calibrating your ASUS VivoWatch BP

You must calibrate your ASUS VivoWatch BP with a reliable measuring
device before using it for health data tracking. Calibrate your ASUS
VivoWatch BP two to three times for the most accurate results.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

% You can also access the calibrate screen by tapping €
on the home screen, then go to settings menu.

20



Navigating your ASUS VivoWatch BP

Unlocking your ASUS VivoWatch BP

Press the Home button to unlock your ASUS VivoWatch BP. You can scroll
through the ASUS VivoWatch BP features after it is unlocked.

After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch BP
returns to the home screen and is locked to prevent
unwanted operations.

21



Scrolling through ASUS VivoWatch BP features
Swipe left or right to scroll through the ASUS VivoWatch BP features.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% You can press the Home button to return to the HOME screen.

22



Viewing more information for the selected feature

Swipe up or down to view more information for the selected ASUS
VivoWatch BP feature or change the watch face.

3 B m

b=

=28 =5

2618 /b 28 MOR

% Not all features contain additional information.

23




ASUS VivoWatch BP features

m
nci Your ASUS VivoWatch BP shows information about your daily activity
2l status, exercise time, and sleep quality to assist you towards a healthier life.

C % The screens shown in this manual are for reference only. )

Home screen

The ASUS VivoWatch BP home screen displays the time, date, and status of
your ASUS VivoWatch BP.

Icon Description

Locked

@ kR m

b=

Battery level

Connected

=268 =8

2818 /S B2 <28 MOM

Alarm

BEOE

[ % Swipe up or down to change the watch face. )

24




Measuring screen

This screen allows you to measure your heart rate and health data. Your
ASUS VivoWatch BP can also estimate your emotional stress by using the
PTT (Pulse Transit Time) Index and the estimated the blood flow rate. Swipe
right from the Home screen to enter the Measuring screen.

To measure your heart rate and health data, scroll to this screen, then place
your finger onto the electrode and the PPG (green light) sensor.

MEASURING

25



Your ASUS VivoWatch BP uses the PPG sensor in conjunction with the
electrode to allow you to pick up your health data, and the way you wear
8§ your ASUS VivoWatch BP can affect the accuracy of the measurements.

11bu3

ys

To get more accurate results:

«  Wear the ASUS VivoWatch BP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch BP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch BP away from your wrist bone.

« Wear your ASUS VivoWatch BP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch BP too tight to your wrist.

Place your finger gently on the electrode and cover the green light
while measuring your health data.

«  Remain still while measuring to get the most accurate results.

4 « The accuracy of the PPG sensor may vary depending on )
A measurement conditions and surroundings. If the PPG
sensor is dirty, clean the sensor and try again.

+ Do not look directly into the PPG sensor, the sensor light may
impair your vision.

« Please make sure children do not look directly into the sensor
light.

« The ASUS VivoWatch BP is not a medical device and makes
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

26



Heart rate screen

This screen shows your current heart rate. The PPG sensor on your ASUS
VivoWatch BP automatically determines your current heart rate.

HEART RATE

09Ss

To get more accurate results:

1.

Wear the ASUS VivoWatch BP in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch BP touching your skin,
and the ASUS VivoWatch BP away from your wrist bone.

Wear your ASUS VivoWatch BP in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch BP too tight to your wrist.

You can get the most accurate results from the heart rate monitor
when you are warmed up.

27




Settings SETTING
This screen allows you to change

il settings directly on your ASUS
VivoWatch BP. Swipe right from the
Home screen three times to enter
the Settings screen.

Swipe up or down on the Settings
screen to view the configurable
settings listed below.

Setting Description

Alarm Turn alarms on or off.
Time Adjust the time.
Profile Adjust your profile.

Enter your personal information correctly for more accurate
health data.

Language | Change device language.

Brightness | Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch BP. This
effect is more noticeable in darker environments.

About View more information about your device, such as firmware
version, serial number, e-labels, and etc.

28



Activities screen

Your ASUS VivoWatch BP will automatically record your daily activities and
display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the
Activities screen.

You can view your daily activities such as steps you have taken, calories
you have burned, your sleep time, and your comfort sleep time as they are
recorded.

% Swipe up or down to view other activities.

29




Exercise screen

This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When you
#l start exercise mode, your ASUS VivoWatch BP will record information
about the current exercise session and show the information as they are
recorded.

Entering exercise mode

To enter exercise mode, swipe left or right to the EXERCISE screen, then
tap START to enter exercise mode.

EXERCISE

% « When you turn the GPS feature ON, wait for the GPS signal
to lock on in an outdoor open area before you start your
exercise session.

. The Q iconwillturnto Q when the GPS signal is locked on.

30



From the exercise screen, swipe left or right to view information such as
the real time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the
current exercise session.

Exiting exercise mode EXERCISE 08:55
To exit exercise mode, swipe up on
the EXERCISE screen, then tap END

to exit exercise mode. -

31



Notifications

B When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch BP will vibrate and show you the phone number of the caller or

a preview of the message.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Reminders

Your ASUS VivoWatch BP will also show you walk and pill reminders to aid
you towards a healthier lifestyle.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER

32



Updating your ASUS VivoWatch BP

Updating through the ASUS HealthConnect App

1. Launch the ASUS HealthConnect App.
2. From the Today screen, tap the watch icon on the top left corner.

Watch icon

118/72  Health Al

2 2

80 De-stress level
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From the Device screen, tap Update on the bottom right. A pop-up
message will appear when the firmware update is complete.

Device

$oe
352

ID number

Battery

Status Disconnected
Language English >

FW version

@ @

T

Update

Updating through the PCTool
1. Place your ASUS VivoWatch BP into the charging dock, then use a USB
cable to connect the charging dock to a computer.

2. Download the latest firmware from the ASUS VivoWatch BP support
site.

3. Open the”exe"file and follow the instructions to update the firmware.

34



Introduction

Merci d’avoir acheté I'ASUS VivoWatch BP ! LASUS VivoWatch BP est le premier
dispositif portable au monde qui intégre la technologie ASUS HealthAl, ainsi
que certaines fonctions de fitness, et a pour avantage d'étre précis, intelligent et
compact. Veuillez remplir les informations suivantes pour d'‘éventuels besoins
futurs:

DATE D'ACHAT :
NUMERO DE SERIE :

Francais

Agrafez votre recuici
Enregistrez votre produit sur https://account.asus.com/product reg.aspx

35



A propos de ce manuel

Ce manuel offre une vue d'ensemble des caractéristiques logicielles et
matérielles de votre ASUS VivoWatch BP, et est constitué des chapitres suivants :
Chapitre 1: Mise en route
Ce chapitre détaille les composants matériels de votre ASUS VivoWatch BP
ainsi que leur utilisation.
Chapitre 2 : Utilisation de I'ASUS VivoWatch BP

Ce chapitre fournit une vue d'ensemble des diverses fonctionnalités de
votre ASUS VivoWatch BP.

-
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Annexes
Cette section inclut un certain nombre de notices.

Lisez attentivement toutes les informations du manuel d'instructions
et toute autre documentation se trouvant dans I'emballage avant
d'utiliser l'appareil. Pour télécharger le manuel d'utilisation complet
de ce produit, consultez notre site multilingue d'assistance en ligne
sur : https.//www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/

HelpDesk _Manual/.
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Messages

Pour mettre en valeur les informations essentielles offertes par ce guide, les
messages sont présentés de la maniére qui suit :

4 Ce message contient des informations essentielles devant étre N
suivies pour compléter une tdche.

- J

4 Ce message contient des informations et des astuces additionnelles N

/ pouvant vous aider a compléter certaines tdches.

- J

4 Ce message contient des informations importantes devant étre N
suivies pour garantir votre sécurité lors de l'exécution de certaines
tdches et de ne pas endommager les données de IASUS VivoWatch
BP et ses composants.

- J

Typographie

Gras = Fait référence a un menu ou un élément devant étre sélectionné.

Italique = Indique les sections de ce manuel auxquelles vous pouvez vous
référer.

37
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Précautions relatives a la sécurité

38

L'ASUS VivoWatch BP et la station de charge doivent étre recyclées de facon
appropriée.
Gardez les pieces de petite taille hors de portée des enfants.

LASUS VivoWatch BP doit étre utilisée dans un environnement dont la
température ambiante est comprise entre 5°C et 40°C et stockée dans un
environnement dont la température ambiante est comprise entre -20°C et
45°C.

NE laissez PAS votre ASUS VivoWatch BP dans une voiture au soleil. Les
températures dans une voiture garée lors d'un jour ensoleillé peuvent
dépasser les températures ambiantes recommandées.

Certaines personnes peuvent manifester des irritations a certains matériaux
présents dans les bijoux, les montres et autres accessoires en contact
prolongé avec la peau. Ceci peut étre causé par des allergies, des facteurs
environnementaux, une exposition prolongée a des irritants tels que le
savon et la sueur, ou autre.

Sivous présentez des allergies ou possédez certaines sensibilités cutanées, il
se peut que vous ressentiez une irritation en portant des accessoires.
Veuillez prendre les mesures adéquates lors de ['utilisation de I'ASUS
VivoWatch BP en cas de sensibilité cutanée.

Ne serrez pas trop le bracelet pour limiter les risques d'irritation cutanée.
Retirez la montre réguliérement pour faire respirer votre peau.



«  Gardezla montre et son bracelet propres et secs pour limiter les risques
d'irritation cutanée.

«  Sivotre peau présente des rougeurs ou des gonflements, si vous ressentez
des démangeaisons, une irritation ou un inconfort, autour ou sous la
montre, retirezimmédiatement la montre et consultez un médecin avant de
la porter a nouveau.

«  Continuer a porter la montre, méme apres |'atténuation des symptomes,
peut causer une irritation de plus forte intensité.

Francais

4 A « LASUS VivoWatch BP n'est pas un appareil médical et ASUS ne N
fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné

adiagnostiquer les problémes de santé. Les résultats de mesure
sont fournis a titre indicatif uniquement.

« Najustez PAS votre prise de médicaments en fonction des
résultats de mesure fournis par IASUS VivoWatch BP. Effectuez
votre prise de médicaments telle que prescrite par votre médecin.
Seul un médecin est qualifié pour diagnostiquer et traiter une
maladie.

39
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Précautions relatives a la batterie

40

Ne jetez pas la batterie au feu.

Ne tentez jamais de court-circuiter la batterie de |'appareil.

Ne tentez jamais de désassembler ou de ré-assembler la batterie.
Cessez d'utiliser I'appareil si la batterie fuit.



Francais

Mise en route
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Présentation de votre ASUS VivoWatch BP
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« Votre ASUS VivoWatch BP peut étre utilisée comme un appareil
/ autonome pour effectuer des mesures.

« Téléchargez et installez I'application compagnon pour avoir un
apercu complet de vos données de santé. Pour plus de détails,
consultez la section Installer 'application compagnon de ce
manuel.

42
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4 . L'ASUS VivoWatch BP est conforme aux normes IP67 en matiére )
% de résistance a la poussiére et a l'eau. Résiste aux éclaboussures,

alapluie, a la neige. Peut étre porté sous la douche. Ne convient
pas pour la natation, la plongée, la plongée en apnée, la plongée
sous-marine ou les sports nautiques a grande vitesse.

« Nutilisez PAS 'ASUS VivoWatch BP dans des liquides contenant
des produits chimiques ou dans l'eau salée (telle que I'eau de
mer, l'eau de piscine, ou I'eau de sources chaudes). Le faire peut
endommager les connecteurs de charge. Si la montre est entrée
en contact avec les liquides mentionnés, nettoyez soigneusement
les connecteurs avec de I'eau fraiche et séchez-les a l'aide d'un
chiffon sec pour éviter les risques de corrosion.

/
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a Electrode

Cette électrode fonctionne en conjonction avec le capteur PPG pour
vous permettre de mesurer votre rythme cardiaque et vos données de
santé.

( / Pour plus de détails, consultez la section Utilisation de

I'ASUS VivoWatch BP de ce manuel.
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9 Capteur PPG (photopléthysmogramme)

Ce capteur fonctionne en conjonction avec I'€électrode pour vous
permettre de mesurer vos données de santé. Il vous permet également
de mesurer votre fréquence cardiaque.

Pour plus de détails, consultez la section Utilisation de
I'ASUS VivoWatch BP de ce manuel.

e Ecran tactile

Utilisez des fonctions gestuelles sur I'écran tactile pour faire
fonctionner votre ASUS VivoWatch BP.

( / Pour plus de détails, consultez la section Utilisation de

I'ASUS VivoWatch BP de ce manuel.
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9 Bouton accueil
Appuyez sur ce bouton pour revenir a |'écran d'accueil. Ce bouton
permet aussi de déverrouiller votre montre ou d'activer d'autres
fonctions.
Maintenez ce bouton enfoncé pendant deux (2) secondes pour
allumer votre ASUS VivoWatch BP ou pendant quinze (15) secondes
pour éteindre votre ASUS VivoWatch BP.

Francais

/ Pour éviter les pertes de données, assurez-vous d'avoir
téléchargé vos données avant de mettre votre ASUS
VivoWatch BP hors tension.

9 Bracelet (silicone de qualité médicale)
Le bracelet vous permet de porter la montre sur votre poignet.

e Connecteurs de charge (entrée: 5Vcc, 0.5A)

Alignez et connectez ces connecteurs de charge aux connecteurs
de charge de la station de charge pour recharger la batterie de votre
montre.
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Charger votre ASUS VivoWatch BP

1. Alignez et placez les connecteurs de charge de votre ASUS VivoWatch BP sur
les connecteurs de charge de la station de charge.
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Vérifiez que les connecteurs de charge sont propres et secs avant de
tenter de recharger la batterie de votre montre.

46



2. Poussez délicatement votre ASUS VivoWatch BP pour qu'elle soit
correctement insérée dans la station de charge.

Francais
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3. Connectez le cable USB a la station de charge, puis connectez le cable USB a

une source d'alimentation pour commencer a charger.

4 LASUS VivoWatch BP s'allume automatiquement une fois que la N

/ batterie est complétement chargée.

- J

4 A +Une mauvaise connexion du cable USB peut endommager IASUS N
VivoWatch BP. Tout dommage causé par une mauvaise utilisation

n'est pas couvert par le service de garantie.

« Ne court-circuitez pas les connecteurs de charge de la station.

« Certains Power Banks ne sont pas congus pour détecter les
appatreils a faibles tensions et ne peuvent donc pas étre utilisés
pour recharger la batterie de votre ASUS VivoWatch BP. )




Utilisation de I'’ASUS VivoWatch BP
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Installer I'application compagnon

Associez votre ASUS VivoWatch BP a l'application compagnon pour profiter de
toutes ses fonctionnalités, telles que les données d'activité, les rappels de prise
de médicaments, le suivi de vos déplacements, les notifications de message et
d'appel et les recommandations de sommeil et de santé.

Sur votre téléphone, connectez-vous ou créez un compte Google ou Apple.

1.
2. Ouvrez l'application Play Store ou App Store.
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3. Recherchez puis installez I'application compagnon ASUS HealthConnect
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Premiere association

c « Noubliez pas d'activer la connexion Bluetooth de votre téléphone
avant l'association.

« Vérifiez que votre montre se trouve d une portée maximale de 3
métres du téléphone.

A
©
O
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L

1. Maintenez le bouton d'accueil pendant deux (2) secondes pour allumer
votre ASUS VivoWatch BP.

Lancez I'application ASUS HealthConnect App.

Suivez les instructions apparaissant a |'écran de votre téléphone et votre
ASUS VivoWatch BP pour terminer I'association.

¥4 01230

Select a device
@® ASUS VivoWatch BP

If your watch is no :
to Settings > Bluetooth to pair your watcl CANCEL  CONFIRM
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Association avec un autre appareil ou
réassociation

« Noubliez pas d'activer la connexion Bluetooth de votre téléphone
avant l'association.

« Vérifiez que votre montre se trouve d une portée maximale de 3
métres du téléphone.
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1. Apartir de I'écran Aujourd'hui, appuyez sur l'icone montre située dans le
coin supérieur gauche.

Icone montre =————— Jcisl

Cr &
118/72  Health Al
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A partir de I'écran Appareil, appuyez sur Association en bas a gauche.

Sélectionnez votre ASUS VivoWatch BP (ou un autre appareil portable de
la série ASUS Vivo, tel que ASUS VivoWatch et ASUS Vivobaby) a partir de la
liste disponible, puis tapez sur OK pour démarrer |'association.

Device

Francais

Select a device
ID number
@® ASUS VivoWatch BP

Battery
CANCEL CONFIRM

Status Disconnected

Language English >

FW version

Association
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sieduely

Calibrer votre ASUS VivoWatch BP

Vous devez calibrer votre ASUS VivoWatch BP avec un appareil de mesure fiable
avant de pouvoir I'utiliser pour suivre vos données de santé. Calibrez votre ASUS
VivoWatch BP deux a trois fois pour obtenir les résultats les plus précis.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Vous pouvez également accéder a I'écran de calibrage en
appuyant sur @ a partir de I'écran d'accueil, puis en allant
dans le menu des parameétres.
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Naviguer sur votre ASUS VivoWatch BP

Déverrouiller votre ASUS VivoWatch BP

Appuyez sur le bouton Accueil pour déverrouiller votre ASUS VivoWatch BP. Vous
pouvez faire défiler les différentes fonctionnalités de I'ASUS VivoWatch BP une
fois cette derniére déverrouillée.

Francais

Apres une certaine période d'inactivité, 'ASUS VivoWatch
BP affichera a nouveau I'écran d'accueil et se verrouillera
automatiquement pour éviter les actions involontaires.
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Faire défiler les fonctionnalités ASUS VivoWatch BP

Faites glisser vers la gauche ou la droite pour faire défiler les différentes
fonctionnalités disponibles.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% Vous pouvez appuyer sur le bouton Accueil pour revenir a l'écran
dACCUEIL.
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Afficher plus d'informations sur la fonctionnalité sélectionnée

Balayez vers le haut ou vers le bas pour afficher plus d'informations sur la
fonction ASUS VivoWatch BP sélectionnée ou modifier le cadran de montre.

A
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O
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L

3 B m

b=

=28 =5

2618 /b 28 MOR

Certaines fonctionnalités ne contiennent pas d'informations
supplémentaires.
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Caractéristiques de I'ASUS VivoWatch BP

Votre ASUS VivoWatch BP affiche de nombreuses informations telles que votre
temps d'exercice physique et la qualité de votre sommeil afin de vous aider a
améliorer votre bien-étre quotidien.

Les captures d'écran de ce manuel sont données a titre indicatif
uniquement.

sieduely

Ecran d'accueil
L'écran d'accueil de votre ASUS VivoWatch BP affiche la date et I'heure ainsi que
I'état de la montre.

Icone Description

© B m
Verrouillé
! i Niveau de
charge de la

PM atterie
E 8 =B Eotr:necté

2818 /S B2 <28 MOM

Alarme

% Balayez vers le haut ou le bas pour modifier le cadran de montre.
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Ecran de mesure

Cet écran vous permet de mesurer votre rythme cardiaque et vos données de
santé. Votre ASUS VivoWatch BP peut également évaluer votre stress émotionnel
en utilisant l'indice PTT (Pulse Transit Time) et I'estimation du débit sanguin.
Faites glisser vers la droite a partir de I'écran d’Accueil pour accéder a Iécran de
Mesure.

Pour mesurer votre rythme cardiaque et vos données de santé, faites défiler
jusqu'a cet écran, puis placez votre doigt sur I'électrode et le capteur PPG (lumiere
verte).

MEASURING
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Votre ASUS VivoWatch BP utilise le capteur PPG en conjonction avec I'électrode
pour vous permettre de relever vos données de santé. La facon dont vous portez
votre ASUS VivoWatch BP peut affecter la précision des mesures.

Pour garantir des résultats précis :

«  Portez la montre de facon normale avec le cadran pointé vers le haut et le
dessous de la montre en contact avec votre peau et a distance de I'os de
votre poignet.

«  Leport de la montre doit étre confortable. Ne serrez pas le bracelet de la
montre trop fort sur votre poignet.

-
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o
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«  Placez votre doigt délicatement sur I'électrode et couvrez la lumiére verte
lors de la mesure vos données de santé.

«  Restezimmobile lors de la mesure pour obtenir les résultats les plus précis.

4 « Laprécision du capteur PPG peut varier en fonction de la N

A méthode de mesure utilisée et de I'environnement dans lequel
l'indice est mesuré. Si le capteur PPG est sale, nettoyez-le avec un
chiffon propre et réessayez.

« Neregardez pas directement dans le capteur PPG. Le faire peut
entrainer des problémes de vision.

« Nelaissez pas des enfants regarder dans le faisceau émis par le
capteur.

« LASUS VivoWatch BP n'est pas un appareil médical et ASUS ne
fait aucune allégation en ce sens. Cet appareil n'est pas destiné
a diagnostiquer les problémes de santé. Les résultats de mesure
sont fournis a titre indicatif uniquement.
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Ecran de rythme cardiaque

Cet écran affiche votre pouls actuel. Le capteur PPG intégré a votre ASUS
VivoWatch BP détecte automatiquement votre rythme cardiaque.

HEART RATE

A
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Pour garantir des résultats précis :

1.

Portez la montre de fagon normale avec le cadran pointé vers le haut et le
dessous de la montre en contact avec votre peau et a distance de I'os de
votre poignet.

Le port de la montre doit étre confortable. Ne serrez pas le bracelet de la
montre trop fort sur votre poignet.

De meilleurs résultats peuvent étre obtenus apres vous étre échauffé.
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Paramétres SETTING
Cet écran vous permet de modifier

les paramétres directement sur

votre ASUS VivoWatch BP. A partir de
I'écran d'Accueil, faites glisser a trois
reprises vers la droite pour accéder aux
Parameétres.

Balayez vers le haut ou vers le bas de
I'écran Paramétres pour afficher les
parametres configurables répertoriés ci-
dessous.

sieduely

Paramétres Description

Alarme Active ou désactive les alarmes.
Heure Régle I'heure.
Profil Regle le profil.

Entrez vos informations personnelles correctement pour des
mesures de vos données de santé plus précises.

Langue Change la langue de l'appareil.

Luminosité | Régle la luminosité de votre montre. Cet effet est plus visible
dans les environnements sombres.

A propos Affichez plus d'informations sur votre appareil, telles que

la version du firmware, le numéro de série, les étiquettes
électroniques, etc.
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Ecran des activités

Votre ASUS VivoWatch BP enregistrera automatiquement vos activités
quotidiennes et les affichera sur cet écran. Faites glisser vers la gauche a partir de
I'écran d'Accueil pour accéder a I'écran des Activités.

Vous pouvez visualiser vos activités quotidiennes telles que votre nombre de
pas, les calories que vous avez br(llées, votre temps de sommeil ou votre temps
de sommeil de confort a mesure que ces données sont enregistrées.
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% Balayez vers le haut ou vers le bas pour afficher d'autres activités.
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Ecran d'exercice

Cet écran vous permet d'obtenir un suivi de vos sessions d'exercice. Lorsque le
mode exercice est activé, votre ASUS VivoWatch enregistre les informations de
la session d'exercice en cours et les affiche a I'écran tout au long de la session
d'exercice.

Passer en mode exercice

Pour passer en mode exercice, faites glisser vers la gauche ou la droite jusqu'a
l 'écran EXERCICE, puis appuyez sur DEMARRER pour passer en mode exercice.

EXERCISE

% « Lorsque vous placez la fonction GPS sur ON, attendez que le
signal GPS se verrouille en position ON dans une zone extérieure
dégagée avant de commencer votre séance d'entrainement.

« Licbne Q devient Q lorsque le signal GPS est verrouillé en position
ON.
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A partir de 'écran d'exercice, faites glisser vers la gauche ou la droite pour afficher
des informations telles que le rythme cardiaque en temps réel, le temps d'exercice,
les calories, le nombre de pas et la distance pour la séance d'exercice en cours.

Quitter le mode exercice EXERCISE 0R:55
Pour quitter le mode exercice, balayez i .

vers le haut a partir de I'écran EXERCICE,
puis appuyez sur QUITTER pour quitter

le mode exercice.

A
©
O
=
©
=

L

65



—
=
o
=)

o)
=
wv

Notifications

Lorsque vous recevez un appel ou un message sur le téléphone associé, votre
ASUS VivoWatch BP vibre et affiche le numéro de téléphone de I'appelant ou
affiche un apercu du message.

INCOMING CALL

MESSAGE

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Rappels

Votre ASUS VivoWatch BP affichera également des rappels de marche et de prise
de médicaments pour vous aider a adopter un mode de vie plus sain.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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Mettre a jour votre ASUS VivoWatch BP

Mise a jour via l'application ASUS HealthConnect

1. Lancez l'application ASUS HealthConnect App.

2. Anpartir de I'écran Aujourd'hui, appuyez sur l'icone montre située dans le
coin supérieur gauche.

Icdne montre

Francais

118/72  Health Al
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80 De-stress level
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A partir de 'écran Appareil, appuyez sur Mettre a jour en bas a droite. Un
message contextuel apparait lorsque la mise a jour du firmware est terminée.

Device

‘,G‘DEI

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

oo

Mettre a jour

Mise a jour via un ordinateur

1.

68

Placez votre ASUS VivoWatch BP dans la station de charge, puis utilisez un
cable USB pour connecter la station de charge a un ordinateur.
Téléchargez la derniére version du firmware sur le site de support de I'ASUS
VivoWatch BP.

Ouvrez le fichier "exe" et suivez les instructions pour mettre a jour le
firmware.



Einfiihrung

Vielen Dank fiir den Kauf lhrer ASUS VivoWatch BP! Die ASUS VivoWatch BP
ist das weltweit erste tragbare Gerat, das die Vorteile der ASUS HealthAl-
Technologie mit akkuraten, intelligenten und kompakten Fitnessfunktionen

kombiniert. Erganzen Sie bitte die folgenden Informationen zum spéteren
Nachweis:

KAUFDATUM:
SERIENNUMMER:

Deutsch

Heften Sie lhren Kaufbeleg hier an.

Registrieren Sie lhr Produkt unter
https://account.asus.com/product reg.aspx
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Uber dieses Handbuch

Diese Anleitung liefert Informationen tber die Hardware- und
Softwaremerkmale [hrer ASUS VivoWatch BP, geordnet in folgenden
Kapiteln:
Kapitel 1: Erste Schritte
Dieses Kapitel beschreibt die Hardware-Komponenten lhrer ASUS
VivoWatch BP und legt dar, wie Sie die verschiedenen Bestandteile
Ihrer ASUS VivoWatch BP benutzen.
Kapitel 2: Ihre ASUS VivoWatch BP verwenden
Dieses Kapitel bietet eine Ubersicht zur Nutzung lhrer ASUS
VivoWatch BP.
Anhang
Dieser Abschnitt enthalt Hinweise zu lhrer ASUS VivoWatch BP.

Lesen Sie alle Informationen in der Bedienungsanleitung und
mogliche weitere Hinweiszettel im Paket, bevor Sie das Gerdit
in Betrieb nehmen. Fiir die vollstdndige Handbuchversion zu
lhrer ASUS VivoWatch BP besuchen Sie unsere mehrsprachige
Webseite unter: https.//www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-
BP-HC-A04/HelpDesk Manual/.
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Anmerkungen zu diesem Handbuch

Zum Hervorheben wichtiger Informationen sind manche Textabschnitte in
diesem Handbuch wie folgt gekennzeichnet:

( Q Diese Meldung enthdlt wichtige Informationen, denen Sie
/

folgen miissen, um die Aufgabe fertigzustellen.

% Diese Meldung enthdilt zusdtzliche Informationen und Tipps,
e die Ihnen bei der Fertigstellung einer Aufgabe helfen kénnen.

N

N

Deutsch

4 Diese Mitteilung enthdlt wichtige Informationen, die zur

A Gewdhrleistung Ihrer Sicherheit bei der Durchfiihrung von
Aufgaben und zur Verhinderung von Schédden an den Daten
und Komponenten lhrer ASUS VivoWatch BP befolgt werden
mussen.

- J
Typographie

Fett = Diese Schriftart zeigt Ihnen ein Men(i oder ein Element,
welches ausgewahlt werden muss.

KURSIV = Diese Schriftart zeigt an, dass Sie sich auf einen bestimmten
Abschnitt in diesem Handbuch beziehen kdnnen.
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Sicherheitshinweise

72

Die ASUS VivoWatch BP und die Ladestation missen dem Recycling
zugefiihrt oder ordnungsgemal entsorgt werden.

Halten Sie kleine Komponenten von Kindern fern.

Ihre ASUS VivoWatch BP darf nur in einer Umgebung mit einer
Temperatur zwischen 5 °C und 40 °C verwendet werden und nur in
einer Umgebung mit einer Temperatur zwischen -20 °C und 45 °C
gelagert werden.

Lassen Sie Ihre ASUS VivoWatch BP NICHT in einem lberhitzten
Auto liegen. An sonnigen Tagen kdnnen die Temperaturen in
einem geparkten Auto die empfohlenen Umgebungstemperaturen
Uberschreiten.

Bei einigen Personen kdnnen Hautreizungen bei bestimmten
Materialien in Schmuck, Uhren und anderen tragbaren Artikeln
auftreten, welche fiir langere Zeit in Kontakt mit der Haut sind. Dies
kann in Allergien, Umweltfaktoren, langerem Kontakt mit Reizstoffen
wie Seife, Schweil3 oder anderen Ursachen begriindet liegen.

Sie erfahren moglicherweise eher Hautirritationen durch tragbare
Gerate, wenn Sie Allergien oder eine sonstige Sensibilitat haben.
Wenn Sie wissen, dass Sie eine empfindliche Haut haben, seien Sie
bitte besonders achtsam beim Tragen lhrer ASUS VivoWatch BP.
Sie erleben moglicherweise eher Hautirritationen durch Ihre ASUS
VivoWatch BP, wenn Sie sie zu eng umgebunden haben.



Nehmen Sie lhre ASUS VivoWatch BP regelmaBig ab, damit Ihre Haut
atmen kann.

Wenn Sie lhre ASUS VivoWatch BP und das Armband sauber und
trocken halten, wird die Moglichkeit einer Hautreizung gesenkt.

Falls bei lhnen Rotungen, Schwellungen, Juckreiz oder andere
Irritationen oder Beschwerden auf lhrer Haut, um oder unter lhrer
ASUS VivoWatch BP, auftreten, nehmen Sie lhre Uhr bitte ab und
konsultieren lhren Arzt, bevor Sie die ASUS VivoWatch BP wieder

tragen.

Eine weitere Benutzung, auch nachdem die Symptome abgeklungen
sind, kann zu nochmaligen oder sogar starkeren Hautirritationen

fuhren.

A

« Passen Sie Ihre Medikation NICHT aufgrund der

« Die ASUS VivoWatch BP ist kein medizinisches Gerdt und A

erhebt keine medizinischen Befunde. Sie ist nicht dafiir
ausgelegt, den Gesundheitszustand zu diagnostizieren. Die
Messergebnisse dienen nur zu lhrer Referenz.

Messergebnisse lhrer ASUS VivoWatch BP an. Nehmen Sie
Ihre Medikamente, wie von lhrem Arzt verordnet, ein. Nur ein
Arzt ist qualifiziert, Krankheiten zu diagnostizieren und zu

behandeln.
J
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VorsichtsmafBnahmen zum Akku

«  Nicht durch Verbrennen entsorgen.
Versuchen Sie nie, den Akku kurzzuschlief3en.
Versuchen Sie nicht, den Akku zu de-/montieren.
Unterbrechen Sie die Nutzung, falls der Akku auslauft.
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Erste Schritte
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lhre ASUS VivoWatch BP kennenlernen

« Ilhre ASUS VivoWatch BP kann als Einzelgerit fiir Messungen

/ und Zeiteinstellungen verwendet werden.

« Laden Sie die Begleit-App herunter und installieren Sie sie
fiir eine vollstindige Ubersicht Ihrer Gesundheitsmesswerte.
Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Installieren der

Begleit-App in dieser Anleitung.
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« Die ASUS VivoWatch BP erfiillt die IP67-Norm fiir Staub-

und Wasserbestdndigkeit. Sie hdlt Spritzwasser, Regen,
Schnee und das Duschen aus. Sie ist nicht geeignet zum
Schwimmen, Tauchen, Schnorcheln, Sporttauchen und fiir
Wassersportarten mit hoher Geschwindigkeit.

Verwenden Sie lhre ASUS VivoWatch BP NICHT in mit
Chemikalien oder Salzwasser versetzten Fliissigkeiten (z.B.
Meerwasser, Schwimmbdéider oder Thermalbdéider), da dies die
Ladeanschliisse beschddigen kann. Falls Ihre ASUS VivoWatch
BP mit den genannten Fliissigkeiten in Kontakt gekommen ist,
stellen Sie sicher, dass Sie die Ladeanschliisse griindlich mit
frischem Wasser splilen und anschlielSend mit einem sauberen
Tuch abtrocknen, um Korrosion zu verhindern.

N

J
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a Elektrode

78

Diese Elektrode arbeitet in Verbindung mit dem PPG-Sensor,
um die Messung lhrer Herzfrequenz und Gesundheitswerte zu

ermoglichen.

/ Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Ihre
e ASUS VivoWatch BP verwenden in dieser Anleitung.

PPG (Photoplethysmografie)-Sensor

Dieser Sensor arbeitet in Verbindung mit der Elektrode, um die
Messung lhrer Gesundheitswerte zu ermdglichen. Dieser Sensor
ermdglicht auBerdem die Messung lhrer Herzfrequenz.

% Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt Ihre
/ ASUS VivoWatch BP verwenden in dieser Anleitung.

Touchscreen-Display

Mit Gesten auf dem Touchscreen-Display bedienen Sie lhre ASUS
VivoWatch BP.

Weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt lhre
ASUS VivoWatch BP verwenden in dieser Anleitung.




9 Home-Taste

Dricken Sie an Ihrer ASUS VivoWatch BP diese Taste, um zum
Home-Bildschirm zurtickzukehren. Sie kdnnen diese Taste
aufllerdem driicken, um Ihre ASUS VivoWatch BP zu entsperren
oder andere Funktionen zu aktivieren.

Halten Sie diese Taste fiir zwei (2) Sekunden gedriickt, um lhre
ASUS VivoWatch BP einzuschalten, oder halten Sie diese Taste fiir
flinfzehn (15) Sekunden gedriickt, um lhre ASUS VivoWatch BP
auszuschalten.

Um Datenverlust zu verhindern, stellen Sie sicher,
dass Sie lhre Daten hochladen, bevor Sie Ihre ASUS
VivoWatch BP ausschalten.

Deutsch

e Armband (medizinisches Silikon)

Das Armband ermdglicht Ihnen, Ihre ASUS VivoWatch BP am
Handgelenk zu tragen.
Ladeanschliisse (Eingang: 5 Vdc, 0,5 A)

Richten Sie diese Ladeanschliisse an den Ladestiften lhrer
Ladestation aus und stellen Sie eine Verbindung her, um den Akku
Ihrer ASUS VivoWatch BP aufzuladen.
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lhre ASUS VivoWatch BP aufladen

Richten Sie die Ladeanschliisse Ihrer ASUS VivoWatch BP an den

1.
Ladestiften lhrer Ladestation aus.

Stellen Sie sicher, dass die Ladestifte und Ladeanschlisse
sauber und trocken sind, bevor Sie aufladen.

80



2.

Driicken Sie lhre ASUS VivoWatch BP vorsichtig, bis sie fest in der
Ladestation sitzt.

Deutsch

3. SchlieBen Sie das USB-Kabel an die Ladestation an, verbinden Sie

dann das andere Ende des USB-Kabels mit einer Stromquelle, um den
Ladevorgang zu starten.
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L

Ihre ASUS VivoWatch BP schaltet sich automatisch ein, wenn
sie vollstdndig aufgeladen ist.

J

/A.

Wenn das USB-Kabel nicht ordnungsgemdf3 angeschlossen

wird, kann die ASUS VivoWatch BP ernsthaft beschddigt

werden. Alle Schdden, die durch falschen Gebrauch

verursacht wurden, fallen nicht unter die Garantie.

« SchlielSen Sie die Ladestifte in der Ladestation nicht kurz.

« Mit einigen Power Banks kann die ASUS VivoWatch BP nicht
aufgeladen werden, da sie keine Schwachstrom-Gerdite
erkennen kénnen.

~
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Ihre ASUS VivoWatch BP verwenden
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Installieren der Begleit-App

Koppeln Sie lhre ASUS VivoWatch BP mit der Begleit-App, um alle
Funktionen nutzen zu kdnnen, z. B. Aktivitatsdaten, Erinnerungen

an Medikamenteneinnahmen, Wegverfolgung, Mitteilungs- und
Anrufbenachrichtigungen sowie Empfehlungen fiir einen gesunden Schlaf
und gutes Befinden.

1.

84

Melden Sie sich tber Ihr Telefon an Ihrem Google-Konto oder mit Ihrer
Apple ID an bzw. registrieren Sie ein Google-Konto oder eine Apple ID.

Offnen Sie den Play Store oder App Store.

A

Suchen Sie nach ASUS HealthConnect App, installieren Sie dann die
Begleit-App.

\,i\
A




Erste Kopplung

« Achten Sie darauf, dass sich die ASUS VivoWatch BP innerhalb

f « Schalten Sie vor der Kopplung diie Bluetooth-Funktion lhres Telefons ein.
von drei Metern von Ihrem Telefon befindet.

Halten Sie die Home-Taste fiir zwei (2) Sekunden gedriickt, um lhre
ASUS VivoWatch BP einzuschalten.

Starten Sie die ASUS HealthConnect App.
Befolgen Sie die Bildschirmanweisungen auf Ihrem Telefon und lhrer
ASUS VivoWatch BP, um den Kopplungsvorgang fertigzustellen.

¥4 01230

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

CANCEL  CONFIRM
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Koppeln mit einem anderen Gerit oder

nochmals koppeln

c « Schalten Sie vor der Kopplung die Bluetooth-Funktion lhres
Telefons ein.
« Achten Sie darauf, dass sich die ASUS VivoWatch BP
innerhalb von drei Metern von lhrem Telefon befindet.

1. Tippen Sie im Today (Heute)-Bildschirm auf das Uhrensymbol in der
linken oberen Ecke.

Uhrensymbol—.' 0 a
\

118/72  Health Al
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2. Tippen Sie im Geréatebildschirm links unten auf Pairing (Koppeln).

3. Wahlen Sie lhre ASUS VivoWatch BP (oder andere tragbare Gerate der
ASUS Vivo Serie, z. B. ASUS VivoWatch oder ASUS Vivobaby) aus der
Liste der verfligbaren Gerate und tippen Sie dann auf OK, um den
Kopplungsvorgang zu starten.

Device

%o
3688

Select a device
ID number

@® ASUS VivoWatch BP

Battery
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

FW version

@ @

Koppeln
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lhre ASUS VivoWatch BP kalibrieren

Sie miissen [hre ASUS VivoWatch BP mit einem zuverlassigen Messgerat
kalibrieren, bevor Sie sie zur Erfassung der Gesundheitswerte verwenden.
Kalibrieren Sie Ihre ASUS VivoWatch BP zwei- oder dreimal, um die

genauesten Ergebnisse zu erhalten.

Calibrate your VivoWatch BP

0=

urate results on your ASUS VivoWatch
u must calibrate it twi
to assess your health

Ta that you have to obtain a reliable
device as the standard basis.

Next time

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Sie kbnnen auf den Kalibrieren-Bildschirm auch
zugreifen, indem Sie auf @ im Home-Bildschirm tippen
und dann das Einstellungen-Mendi aufrufen.
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lhre ASUS VivoWatch BP navigieren

lhre ASUS VivoWatch BP entsperren

Driicken Sie auf die Home-Taste, um [hre ASUS VivoWatch BP zu

entsperren. Sie kdnnen nach dem Entsperren die Funktionen der ASUS
VivoWatch BP durchblattern.

Deutsch

Nach einer Weile der Inaktivitéit kehrt die ASUS
VivoWatch BP zum Home-Bildschirm zurtick und ist
gesperrt, um ungewollte Bedienungen zu verhindern.
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Funktionen der ASUS VivoWatch BP durchblattern
Wischen Sie nach links oder rechts, um die Funktionen der ASUS VivoWatch

BP durchzublattern.

@ B m

=
EB PM

2618 /B2 /28 MOM

Sie kbnnen auf die Home-Taste drticken, um zum Home-
a Bildschirm zurtickzukehren.
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Weitere Informationen fiir die ausgewahlte Funktion
anzeigen

Wischen Sie nach oben oder unten, um weitere Informationen flr

die ausgewahlte ASUS VivoWatch BP-Funktion anzuzeigen oder die
Uhrenanzeige zu dndern.

I B m

BuS

Deutsch

=28 =5

2H18 S b 28 MOR

[ % Nicht alle Funktionen enthalten zusdtzliche Informationen. ]

91



Funktionen der ASUS VivoWatch BP

Ihre ASUS VivoWatch BP zeigt Informationen tber lhren téglichen
Aktivitatsstatus, Trainingszeiten und Schlafqualitat, um Sie auf dem Weg zu
einem gesiinderen Leben zu unterstitzen.

[ % Die in dieser Anleitung gezeigten Abbildungen dienen nur als Referenz.]

Home-Bildschirm

Der ASUS VivoWatch BP Home-Bildschirm zeigt die Uhrzeit, Datum und
den Status Ihrer ASUS VivoWatch BP.

T % m Symbol Beschreibung

S

Gesperrt

Akkustand

==k @ -
SB erounden
218 S B2 < 28 MOR E Alarm

[ % Wischen Sie nach oben oder unten, um die Uhrenanzeige zu dndern]
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Messbildschirm

Mit diesem Bildschirm kénnen Sie lhre Herzfrequenz und
Gesundheitswerte messen. lhre ASUS VivoWatch BP kann auBBerdem lhren
emotionalen Stress mithilfe des PTT (Pulse Transit Time)-Index und der
geschatzten Durchblutungsfrequenz kalkulieren. Wischen Sie im Home-
Bildschirm nach rechts, um den Messbildschirm aufzurufen.

Blattern Sie zu diesem Bildschirm, um lhre Herzfrequenz und
Gesundheitswerte zu messen. Legen Sie Ihren Finger auf die Elektrode und
den PPG-Sensor (griines Licht).

MEASURING
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Ihre ASUS VivoWatch BP nutzt den PPG-Sensor in Verbindung mit der

Elektrode, um lhre Gesundheitswerte zu ermitteln. Die Art und Weise, wie

Sie lhre ASUS VivoWatch BP tragen, kann die Genauigkeit der Messungen

beeinflussen.

So erhalten Sie genauere Ergebnisse:

« Tragen Sie die ASUS VivoWatch BP ganz normal, mit der Uhrenanzeige
nach oben gewandt, der Unterseite der ASUS VivoWatch BP in Kontakt
mit Ihrer Haut und der Uhr entfernt von Ihrem Handgelenkknéchel.

«  Tragen Sie Ihre ASUS VivoWatch BP so, dass sie lhnen bequem sitzt.
Binden Sie die ASUS VivoWatch BP nicht zu eng um Ihr Handgelenk.

+  Legen Sie Ihren Finger behutsam auf die Elektrode und bedecken Sie
wahrend der Messung lhrer Gesundheitswerte das griine Licht.
Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht, um mdglichst genaue
Ergebnisse zu erhalten.

(A
- Schauen Sie nicht direkt in den PPG-Sensor, da das Sensorlicht

- Bitte stellen Sie sicher, dass Kinder nicht direkt in das Sensorlicht

Die Genauigkeit des PPG-Sensors kann je nach )
Messbedingungen und Umgebung variieren. Falls der PPG-
Sensor verschmutzt ist, reinigen Sie ihn und versuchen es erneut.

lhr Sehvermégen beeintrdchtigen kann.

schauen.

Die ASUS VivoWatch BP ist kein medizinisches Gerdt und erhebt
keine medizinischen Befunde. Sie ist nicht dafiir ausgelegt, den
Gesundheitszustand zu diagnostizieren. Die Messergebnisse
dienen nur zu lhrer Referenz.

J
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Herzfrequenzbildschirm

Dieser Bildschirm zeigt Ihre aktuelle Herzfrequenz. Der PPG-Sensor an lhrer
ASUS VivoWatch BP misst automatisch Ihre aktuelle Herzfrequenz.

HEART RATE

089S

Deutsch

So erhalten Sie genauere Ergebnisse:

1. Tragen Sie die ASUS VivoWatch BP ganz normal, mit der Uhrenanzeige
nach oben gewandt, der Unterseite der ASUS VivoWatch BP in Kontakt
mit Ihrer Haut und der Uhr entfernt von Ihrem Handgelenkknéchel.

2. Tragen Sie Ihre ASUS VivoWatch BP so, dass sie lhnen bequem sitzt.
Binden Sie die ASUS VivoWatch BP nicht zu eng um Ihr Handgelenk.

3. Sie erhalten die genauesten Ergebnisse der
Herzfrequenziiberwachung, wenn Sie aufgewarmt sind.
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Einstellungen SETTING

Uber diesen Bildschirm kénnen Sie
die Einstellungen direkt auf Ihrer
ASUS VivoWatch BP d@ndern. Wischen
Sie im Home-Bildschirm dreimal
nach rechts, um den Einstellungen-
Bildschirm aufzurufen.

Wischen Sie im Einstellungen-
Bildschirm nach oben oder
unten, um die unten aufgefiihrten
konfigurierbaren Einstellungen

anzuzeigen.

Alarm Schalten Sie die Alarme ein oder aus.

Zeit Stellen Sie die Zeit ein.

Profil Passen Sie lhr Profil an.

Geben Sie Ihre personlichen Daten korrekt ein, um
genauere Gesundheitsmesswerte zu erhalten.

Sprache Andern Sie die Sprache des Gerits.

Helligkeit Passen Sie die Helligkeit Ihrer ASUS VivoWatch BP an.
Dieser Effekt macht sich in dunkleren Umgebungen
deutlicher bemerkbar.

Uber Zeigen Sie weitere Informationen zu lhrem Gerat an, z.
B. Firmwareversion, Seriennummer, E-Etiketten, etc.
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Aktivitatenbildschirm

Ihre ASUS VivoWatch BP zeichnet automatisch lhre taglichen Aktivitdten
auf und zeigt sie auf diesem Bildschirm an. Wischen Sie im Home-
Bildschirm nach links, um den Aktivitatenbildschirm aufzurufen.

Sie kdnnen |hre taglichen Aktivitaten, wie lhre unternommenen Schritte,
Ihre verbrannten Kalorien, lhre Schlafzeit und Ihre erholsame Schlafzeit
anzeigen, nachdem sie aufgezeichnet wurden.

Wischen Sie nach oben oder unten, um weitere Aktivitdten
anzuzeigen.
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Trainingsbildschirm

Dieser Bildschirm erméglicht lhnen, den Uberblick tGiber lhre
Trainingseinheiten zu behalten. Wenn Sie den Trainingsmodus starten,
zeichnet lhre ASUS VivoWatch BP Informationen tber die aktuelle
Trainingseinheit auf und zeigt diese wahrend der Aufzeichnung an.

Trainingsmodus aufrufen

Zum Starten des Trainingsmodus wischen Sie im Trainingsbildschirm
nach links oder rechts, dann tippen Sie auf START (Starten).

EXERCISE

% « Wenn Sie die GPS-Funktion eingeschaltet haben, warten Sie,
bis das GPS-Signal in einem offenen Aul8enbereich aktiviert
wurde, bevor Sie Ihre Trainingseinheit beginnen.

« Das § -Symbol éindert sich in @, sobald das GPS-Signal
aktiviert ist.
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Wischen Sie im Trainingsbildschirm nach links oder rechts, um
Informationen wie die Herzfrequenz in Echtzeit, Trainingszeit, Kalorien,
Schritte und Wegstrecke fiir die aktuelle Trainingseinheit anzuzeigen.

Trainingsmodus beenden EXERCISE 08:55
Zum Verlassen des Trainingsmodus

wischen Sie im Trainingsbildschirm
nach oben, dann tippen Sie auf END
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Benachrichtigungen

Wenn Sie einen Anruf oder eine Nachricht auf Ihnrem gekoppelten
Telefon erhalten, vibriert lhre ASUS VivoWatch BP und zeigt Ihnen die
Telefonnummer des Anrufers oder eine Vorschau der Nachricht an.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Somy to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Erinnerungen

Ihre ASUS VivoWatch BP erinnert Sie auch daran, sich zu bewegen und lhre
Medikamente einzunehmen, um Sie auf dem Weg zu einem gesiinderen
Lebensstil zu unterstiitzen.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER

&o
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lhre ASUS VivoWatch BP aktualisieren

Uber die ASUS HealthConnect App aktualisieren
1. Starten Sie die ASUS HealthConnect App.

2. Tippen Sie im Today (Heute)-Bildschirm auf das Uhrensymbol in der
linken oberen Ecke.

Uhrensymbol

Deutsch

118/72  Health Al

&
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80 De-stress level
bpm
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3. Tippen Sie im Geratebildschirm rechts unten auf Update
(Aktualisieren). Eine Popup-Meldung wird angezeigt, wenn die
Firmwareaktualisierung abgeschlossen ist.

Device

e

ID number

Battery

yasIn2Q

Status Disconnected
Language English >

FW version

OO

Uber das PC-Tool aktualisieren

1. Stecken Sie Ihre ASUS VivoWatch BP in die Ladestation und benutzen Sie
dann ein USB-Kabel, um die Ladestation an einen Computer anzuschlieBen.

2. Laden Sie die neueste Firmware von der ASUS VivoWatch BP
Supportseite herunter.

3. Offnen Sie die “exe”-Datei und befolgen Sie die Anweisungen zur
Aktualisierung der Firmware.

Aktualisierung
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Introduzione

Vi ringraziamo per aver acquistato ASUS VivoWatch BP! ASUS VivoWatch BP & il
primo dispositivo indossabile al mondo dotato della tecnologia ASUS HealthAl
e di altre funzioni fitness; ASUS VivoWatch BP ha tutti i benefici di un prodotto

preciso, intelligente e compatto. Inserite le sequenti informazioni per referenza

futura:

DATA D'ACQUISTO:
NUMERO DI SERIE:

Pinzate qui la ricevuta

Registrate il prodotto al sito https://account.asus.com/product reg.aspx

103
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Informazioni sul manuale

Questo manuale descrive le caratteristiche hardware e software del vostro ASUS
VivoWatch BP e le organizza nei seguenti capitoli:

Capitolo 1: Per iniziare
Questo capitolo descrive le componenti hardware del vostro ASUS
VivoWatch BP e fornisce informazioni su come utilizzare le differenti parti
del vostro ASUS VivoWatch BP.

Capitolo 2: Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch BP
Informazioni generali sull'utilizzo del vostro ASUS VivoWatch BP.

Appendice
Comunicazioni e avvisi per il vostro ASUS VivoWatch BP.

Prima di operare il dispositivo leggete tutte le informazioni sul

A manuale diistruzioni e il resto del materiale contenuto nella
confezione. Per la versione completa del manuale del vostro ASUS
VivoWatch BP visitate il nostro sito multi-lingua all'indirizzo: https.//
www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk
Manual/.
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Note e messaggi del manuale

Per evidenziare le informazioni chiave contenute nel manuale alcuni messaggi
sono presentati nelle forme seguenti:

4 @ Messaggio contenente informazioni importanti per il N
completamento di un'operazione.

J
4 / Messaggio contenente informazioni aggiuntive e suggerimenti per N
/ completare un'operazione.
. J
4 Messaggio contenente le indicazioni da sequire per garantire la )
sicurezza di determinate operazioni onde evitare danni ai dati e alle
componenti del vostro ASUS VivoWatch BP.
. J
Formati carattere
Grassetto =Indica il menu o l'oggetto da selezionare.
Corsivo =Indica le sezioni alle quali potete fare riferimento in questo
manuale.
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Norme di sicurezza

106

ASUS VivoWatch BP e la base di ricarica devono essere riciclati o smaltiti
correttamente.

Tenete le altre componenti di piccole dimensioni lontano dalla portata dei
bambini.

ASUS VivoWatch BP deve essere utilizzato solamente in ambienti con
temperature comprese fra 5 °C e 40 °C, e conservato in condizioni di
temperatura ambiente compresa tra -20°C e 45°C.

NON lasciate ASUS VivoWatch BP in automobile in condizioni di alta
temperatura. In un'auto parcheggiata in una giornata di sole la temperatura
puo superare la temperature ambiente consigliata.

Alcune persone potrebbero avere una reazione innaturale ad alcuni
materiali usati in gioielli, orologi o altri oggetti indossabili a contatto con la
pelle. Queste reazioni possono essere causate da allergie, fattori ambientali,
esposizione prolungata a irritanti quali sapone, sudore o altre cause.

Se avete qualche allergia é piu probabile che andiate incontro a irritazioni se
entrate in contatto con un qualsiasi dispositivo indossabile.

Se siete a conoscenza di queste ipersensibilita indossate il vostro ASUS
VivoWatch BP con molta cura.

Se indossate ASUS VivoWatch BP troppo stretto e pili probabile che andiate
incontro a irritazioni.

Rimuovete il vostro ASUS VivoWatch BP periodicamente in modo da
permettere alla pelle di respirare.



«  Mantenete il vostro ASUS VivoWatch BP e il cinturino puliti, questo aiutera a
ridurre la possibilita di irritazioni.

«  Seandate incontro a rossore, gonfiore, prurito o qualsiasi altra irritazione o
disturbo sulla pelle attorno a ASUS VivoWatch BP, o in profondita, rimuovete
subito ASUS VivoWatch BP e consultate il vostro medico curante.

«  Unuso continuato, anche dopo il placarsi dei sintomi, potrebbe portare a
nuove e piu importanti irritazioni.

4 A « ASUS VivoWatch BP non é un dispositivo medico e non N
fornisce alcuna garanzia medica. Non é stato progettato per
diagnosticare problemi di salute. I risultati delle misurazioni
hanno puro scopo informativo.

« NON alterate 'utilizzo di farmaci basandovi sul risultato delle
misurazioni di ASUS VivoWatch BP. Continuate ad assumere
farmaci come previsto dal vostro medico curante. Solamente un
medico esperto é qualificato nella diagnosi e nel trattamento
delle patologie.

[taliano
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Norme di sicurezza per la batteria

108

Non gettate nel fuoco.

Non cercate mai di cortocircuitare la batteria.

Non cercate mai di disassemblare e riassemblare la batteria.
Interrompete subito I'utilizzo se rilevate una qualsiasi perdita.
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Per iniziare
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Conoscete il vostro ASUS VivoWatch BP
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« ASUS VivoWatch BP pu¢ essere utilizzato come dispositivo
% autonomo per misurazioni e regolazioni dell'ora.
+ Peruna panoramica completa dei dati sulla vostra salute
scaricate e installate 'app di supporto. Per maggiori dettagli
fate riferimento alla sezione Installazione dell'app di supporto di
questo manuale.
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4 « ASUS VivoWatch BP é compatibile con lo standard IP67 per la N
/ resistenza a polvere e acqua. Il prodotto pud essere utilizzato

in caso di spruzzi, pioggia, neve o sotto la doccia. Il prodotto
non é utilizzabile per sport quali nuoto, immersioni, snorkeling,
immersioni subacquee o sport acquatici ad alta velocita.

« NON usate il vostro ASUS VivoWatch BP a contatto con liquidi
contenenti sostanze chimiche o in acqua salata (mare, piscine
o sorgenti di acqua calda), potreste danneggiare i connettori
diricarica. Se il vostro ASUS VivoWatch BP entrasse in contatto
con uno di questi liquidi assicuratevi di risciacquare con cura i
connettori con dell'acqua fresca, quindi asciugate con un panno
pulito per prevenire la corrosione. )
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a Elettrodo

112

Questo elettrodo permette, assieme al sensore PPG, di misurare il
battito cardiaco e i dati sulla salute.

( / Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo

del vostro ASUS VivoWatch BP di questo manuale.

Sensore PPG (Fotopletismografia)

Questo sensore permette, assieme all'elettrodo, di misurare il vostri
dati sulla salute. Questo sensore permette inoltre di misurare il vostro
battito cardiaco.

Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo
del vostro ASUS VivoWatch BP di questo manuale.

Schermo touch
Usate lo schermo touch per comandare ASUS VivoWatch BP tramite i
gesti interattivi.

( / Per maggiori dettagli fate riferimento alla sezione Utilizzo

del vostro ASUS VivoWatch BP di questo manuale.




9 Pulsante Home
Premete questo pulsante su ASUS VivoWatch BP per tornare alla
schermata Home. Potete anche premere questo pulsante per sbloccare
ASUS VivoWatch BP o abilitare altre funzioni.
Premete e tenete premuto questo pulsante per due (2) secondi per
accendere ASUS VivoWatch BP, o premete e tenete premuto questo
pulsante per quindici (15) secondi per spegnere ASUS VivoWatch BP.

[ Per prevenire perdite di dati assicuratevi di caricare i j

vostri dati prima di spegnere ASUS VivoWatch BP.

e Cinturino (Silicone medicale)
Il cinturino vi permette di indossare ASUS VivoWatch BP al polso.

6 Connettori di ricarica (Ingresso: 5Vdc, 0.5A)
Allineate e collegate questi connettori ai connettori sulla base di ricarica
per caricare la batteria di ASUS VivoWatch BP.
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Caricare la batteria di ASUS VivoWatch BP

Allineate e posizionate i connettori su ASUS VivoWatch BP sui connettori
presenti sulla base di ricarica.

1.

=
=
=
>
o

Prima di unaricarica assicuratevi che i connettori siano puliti e
asciutti.

114



2. Esercitate una leggera pressione su ASUS VivoWatch BP in modo che sia
inserito correttamente nella base diricarica.
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3.

Collegate il cavo USB alla base di ricarica, quindi collegare il cavo USB ad una
fonte di alimentazione per avviare la ricarica.

/

ASUS VivoWatch BP si accende automaticamente quando la N
batteria e completamente carica.
J

/

A « Un collegamento errato del cavo USB potrebbe causare gravi N
danni al vostro ASUS VivoWatch BP. Qualsiasi danno causato da
un uso non corretto non é coperto dalla garanzia.
« Non cortocircuitate i connettori della base di ricarica.
«Alcuni power bank potrebbero non essere in grado di caricare
ASUS VivoWatch BP in quanto non compatibili con i dispositivi a
bassa corrente. )
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Utilizzo del vostro ASUS VivoWatch BP
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Installazione dell'app di supporto

Associate ASUS VivoWatch BP all'app di supporto per godere di tutti i vantaggi

delle sue funzioni, come dati sull'esercizio, promemoria sui farmaci, tracciamento

dei percorsi, notifiche di messaggi e chiamate e raccomandazioni sul sonno e

sulla salute.

1. Sul vostro telefono eseguite I'accesso con il vostro account Google o con il
vostro Apple ID. Create un nuovo account se ancora non lo avete.

2. Avviate Play Store o App Store.

A

3. Cercate ASUS HealthConnect quindi installate I'app di supporto.
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Prima associazione con il telefono

- Attivate il Bluetooth del vostro telefono prima di eseguire
A ['associazione.
« Assicuratevi che il vostro ASUS VivoWatch BP sia distante meno di
tre metri dal vostro telefono.

1. Premete e tenete premuto il pulsante Home per due (2) secondi per
accendere ASUS VivoWatch BP.
Avviate I'app ASUS HealthConnect.
Seguite le istruzioni sul vostro dispositivo e su ASUS VivoWatch BP per

completare il processo di associazione.
A I RFE
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Select a device

@® ASUS VivoWatch BP

If your watch is not displayed i
to Settings > Bluetooth to pair your

CANCEL  CONFIRM
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Associazione con un altro dispositivo o
riassociazione

- Attivate il Bluetooth del vostro telefono prima di eseguire
A ['associazione.
« Assicuratevi che il vostro ASUS VivoWatch BP sia distante meno di
tre metri dal vostro telefono.

1. Dalla schermata Oggi toccate I'icona orologio nell'angolo superiore destro.

|cong =———— JCKal Today
orologio .

171
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Nella schermata del dispositivo toccate il pulsante Associazione in basso a
sinistra.

Selezionate il vostro ASUS VivoWatch BP (o altri dispositivi indossabili della
serie ASUS Vivo, come ASUS VivoWatch e ASUS Vivobaby) dall'elenco dei
dispositivi disponibili, quindi toccate OK per avviare |'associazione.

Device

Select a device
ID number
@® ASUS VivoWatch BP

Battery
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected

Language English >

FW version --

@ @

Associazione
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Calibrazione di ASUS VivoWatch BP

Prima di utilizzare ASUS VivoWatch BP come dispositivo di misurazione &
bene calibrarlo con un misuratore di dati sulla salute affidabile. Calibrate ASUS

VivoWatch BP due o tre volte per ottenere risultati pit accurati.
¥.d4N012:30

Calibrate your VivoWatch BP

To get accurate results on your ASUS VivoWatch
BP, you must calibrate it twice or thrice before
il ssess your health dat:
that you have to obtain a reliable
the standard basis.
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Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Potete accedere alla schermata di calibrazione anche
toccando € nella schermata Home, a questo punto andate
al menu delle impostazioni.
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Navigare ASUS VivoWatch BP
Sblocco di ASUS VivoWatch BP

Premete il pulsante Home per sbloccare il vostro ASUS VivoWatch BP. Una volta
sbloccato ASUS VivoWatch BP potete navigare tra le sue funzioni.
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Dopo un periodo di inattivita ASUS VivoWatch BP torna
alla schermata Home e si blocca per evitare un utilizzo non

desiderato.
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Scorrimento tra le funzioni di ASUS VivoWatch BP
Scorrete il dito verso sinistra o destra per navigare tra le funzioni di ASUS
VivoWatch BP.

@ %k m
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[ % Potete premere il pulsante Home per tornare alla schermata Home. ]
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Visualizzare piu informazioni per la funzione selezionata

Scorrete verso l'alto o verso il basso per visualizzare piti informazioni per la
funzione selezionata di ASUS VivoWatch BP, o per cambiare il quadrante.

3 B m

b=

=28 =5

BEME / BE- 88 MOM %
£

[ % Non tutte le funzioni dispongono di informazioni addizionali.
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Funzioni di ASUS VivoWatch BP

Il vostro ASUS VivoWatch BP mostra informazioni sullo stato della vostra attivita
giornaliera, sulla durata dell'esercizio e sulla qualita del sonno per aiutarvia
migliorare il vostro benessere.

[ % Le schermate in questa sezione hanno scopo puramente illustrativo. ]

Schermata Home
La schermata Home di ASUS VivoWatch BP mostra I'ora, la data e lo stato del

vostro ASUS VivoWatch BP.

- Icona Descrizione
@ kb m

= Bloccato

)

:TJ. Z 5

3 Livello batteria

==Ed4 & -
EENE /B2 /28 MO E Sveglia

[ % Scorrete verso ['alto o verso il basso per cambiare il quadrante. ]
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Schermata di misurazione

Questa schermata permette di misurare il battito cardiaco e i dati sulla salute.
ASUS VivoWatch BP é anche in grado di stimare lo stress emotivo tramite l'indice
PTT (Pulse Transit Time) e il valore di portata del flusso sanguigno. Scorrete verso
destra nella schermata Home per accedere alla schermata Misurazione.

Per misurare il battito cardiaco e i dati sulla salute scorrete fino a questa
schermata, a questo punto posizionate il dito sull'elettrodo e sul sensore PPG (luce
verde).

MEASURING
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ASUS VivoWatch BP utilizza il sensore PPG assieme all'elettrodo per misurare
i vostri dati sulla salute; il modo in cui indossate ASUS VivoWatch BP puo
influenzare la precisione della misurazione.

Per ottenere un risultato piu accurato:

«  Indossate ASUS VivoWatch BP normalmente e con il quadrante rivolto verso
I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch BP a contatto con la pelle
ASUS VivoWatch BP non a contatto con l'osso del polso.

+ Indossate ASUS VivoWatch BP in modo confortevole. Non allacciate il
cinturino di ASUS VivoWatch BP troppo stretto al vostro polso.

«  Posizionate delicatamente il vostro dito sull'elettrodo e coprite la luce verde
con il dito quando misurate i dati sulla salute.

«  Rimanete immobili durante la misurazione per ottenere un risultato
accurato.

4 « Laprecisione del sensore PPG puo variare a seconda delle N
A condizioni di misurazione e dell'ambiente circostante. Se il

sensore PPG é sporco, pulitelo e riprovate.

« Non guardate direttamente nel sensore PPG, la luce emessa
potrebbe danneggiare la vostra vista.

« Assicuratevi che i bambini non guardino direttamente la luce del
sensore.

« ASUS VivoWatch BP non é un dispositivo medico e non
fornisce alcuna garanzia medica. Non é stato progettato per
diagnosticare problemi di salute. | risultati delle misurazioni
hanno puro scopo informativo.
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Schermata battito cardiaco

Questa schermata mostra il vostro battito cardiaco corrente. Il sensore PPG sul
vostro ASUS VivoWatch BP determina automaticamente il vostro battito cardiaco
corrente.

HEART RATE

089S
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Per ottenere un risultato pil accurato:

1. Indossate ASUS VivoWatch BP normalmente e con il quadrante rivolto verso
I'alto, con la parte inferiore di ASUS VivoWatch BP a contatto con la pelle e
ASUS VivoWatch BP non a contatto con l'osso del polso.

2. Indossate ASUS VivoWatch BP in modo confortevole. Non allacciate troppo il
cinturino di ASUS VivoWatch BP al vostro polso.

3. Potete ottenete un risultato pi accurato dopo aver eseguito il
riscaldamento.
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Impostazioni SETTING
Questa schermata permette di modificare

le impostazioni di ASUS VivoWatch BP. Dalla
schermata Home scorrete verso destra

per tre volte per accedere alla schermata
Impostazioni.

Scorrete verso |'alto o verso il basso nella
schermata Impostazioni per visualizzare le
impostazioni configurabili ed elencate qui di

seguito.
Sveglia Attiva o disattiva la sveglia.
Ora Regolazione dell'ora.
N | Profilo Configurazione del vostro profilo.
2—’7 Inserite correttamente le vostre informazioni personali per
3 ottenere dati sulla salute pit accurati.
Lingua Permette di cambiare la lingua del dispositivo.
Luminosita Permette di regolare la luminosita di ASUS VivoWatch BP.
Questo effetto & piu evidente negli ambienti bui.
Informazioni | Informazioni sul dispositivo quali versione del firmware,
numero di serie, e-label e altro.
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Schermata Attivita

ASUS VivoWatch BP registra automaticamente le vostre attivita giornaliere e le
mostra in questa schermata. Scorrete verso sinistra nella schermata Home per

accedere alla schermata Attivita.
Potete visualizzare le vostre attivita come il numero dei passi, le calorie
consumate, la durata del sonno e la qualita del sonno anche durante la

registrazione.

% Scorrete verso ['alto o verso il basso per visualizzare le altre attivita.
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Schermata Esercizio

Questa schermata vi permette di tenere traccia delle vostre sessioni di esercizio.
Quando avviare la modalita Esercizio ASUS VivoWatch BP registra le informazioni
sulla sessione di esercizio corrente e le mostra mentre queste vengono registrate.

Entrare nella modalita Esercizio
Per entrare nella modalita Esercizio scorrete verso sinistra o destra fino a quando
vedete la schermata ESERCIZIO, quindi toccate AVVIA per iniziare.

EXERCISE

START

% « Quanto attivate la funzione GPS (ON) e consigliabile attendere
l'aggancio del segnale GPS in uno spazio aperto, prima di iniziare
l'esercizio.
- Licona § sitrasforma nellicona Q quando il segnale GPS é
stato agganciato.
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Dalla schermata Esercizio scorrete verso sinistra o destra per visualizzare
informazioni quali il battito cardiaco in tempo reale, la durata dell'esercizio, le
calorie, i passi e la distanza per la sessione corrente di esercizio.

Uscire dalla modalita Esercizio
Per uscire dalla modalita Esercizio
scorrete verso l'alto nella schermata
ESERCIZIO quindi toccate FINE.
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Notifiche

Quando ricevete una chiamata sul vostro telefono associato, ASUS VivoWatch
BP vibra e vi mostra il numero di telefono di chi sta effettuando la chiamata o

un'anteprima del messaggio.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Somy to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Promemoria

ASUS VivoWatch BP & anche in grado di mostrarvi promemoria per invitarvi a
camminare o ad assumere i vostri farmaci/integratori, per indirizzarvi ad uno stile

di vita salutare.

—
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1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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Aggiornamento di ASUS VivoWatch BP

Aggiornamento tramite app ASUS HealthConnect.

1. Avviate l'app ASUS HealthConnect.
2. Dalla schermata Oggi toccate I'icona orologio nell'angolo superiore destro.

Icona orologio

o
S
& .
118/72  Health Al

2 2

80 De-stress level
bpm
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3. Nella schermata Dispositivo toccate il pulsante Aggiorna in basso a destra.
Quando l'aggiornamento del firmware & completato apparira un messaggio
di conferma.

Device

$oe
352

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

ol

=z
=D
=
=3
o

Aggiorna
Aggiornamento tramite PC Tool
1. Posizionate ASUS VivoWatch BP sulla base diricarica, quindi usate un cavo
USB per collegare la base di ricarica ad un computer.
2. Scaricate I'ultimo firmware disponibile dal sito di supporto ASUS VivoWatch
BP.
3. Awviate il file"exe” e seguite le istruzioni per aggiornare il firmware.
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BBenenune

bnaromapmm Bac 3a mprodperenne ASUS VivoWatch BP! ASUS VivoWatch

BP - mepBoe B Mupe HOCHMOE YCTPOHCTBO, OCHaIIeHHOe TexHonorueir ASUS
HealthAl u QyrKImsMu 1715 QUTHECA CO BCEMH MPEUMYIIECTBAMH IS TOYHOI,
MHTENIEKTyaTbHON 1 KOMITAKTHOH paboThl. [lokayiicTa, 3aMONHITE CIEAYIONTYIO
MH(MOPMALHIO TS AaTBHEHIIETO HCTIOb30BAHHSL:

JIATA TIOKVYIIKH:
CEPUIHBIA HOMEP:

Cronupyiite KBUTAHLMIO CIOAA

3apeructpupyiTe CBOH MPOIYKT Ha
https://account.asus.com/product_reg.aspx

Pycckuii
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O pykoBoacTBe
B aTOM pyKoBOJICTBE TIpHBEIcHa HHPOPMAIIHS O TIPOTPAMMHBIX H alIapaTHBIX
(YHKIHAX yCTpOHCTBA
I'nasa 1: Hayano paGorst
B 310i1 m1aBe npeocrapieHa MHGOPMAIHUS 00 aMTapaTHHIX KOMIIOHECHTaX
YCTPOHCTBA M MX HCTIONE30BAHNH.
I'nasa 2: Ucnoab3oBanue ycTpoiicTBa

B a10if mmaBe nprBenena nH(GOpPMAIHS 10 FCTIONB30BAHAIO YCTPOICTBA.

Ipuioxenne

B atom paszeie coacpKarcs yBCAOMJICHUS.

Ilepeo ucnonvzosanuem ycmpoiicmea npovumaiime UHCMpYKYuio
A 10 IKCnayamayuy u 1odyro opyeyio O0KyMeHmayuio 8 Kopooxe.

Ionnoe pyxosoocmso ASUS VivoWatch BP mooicho naiimu na

caume: https.//www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-404/

HelpDesk Manual/.

5
<

)

o]

U

138



O003Ha4YeHMsl, HCTI0/Ib3YeMble B PYKOBOICTBE
JLnist BBIIENeH S KITF0UeBOI HH(POPMAIIHI HCITOMB3YIOTCS CIIEYIOIIIE COOOMIEHNS:

4 2 Hnpopmayus, komopou Bul 0ongichwl ciedoams npu 8oinoIHe Ul )

3a00ay.

4 Cosembl u nonesHas uHgopmays, KOmopas noMoxcem npu N\
BbINONIHEHUL 3a0aY.

4 Hnpopmayust o deticmeusix, Komopuie Mo2ym npusecmit k N\
N08PENCOEHUIO YCMPOUCMEd, nomepe OAHHbIX UYL ObIMOBbIM
mpasmam.

Tunorpagckue 0603Ha4eHus

Kupublii = O3Ha4aeT MEHIO WX BEIOPAHHBIN SMEMEHT.

KprUG = YKa3bIBaeT pas3ziciabl B 3TOM PYKOBOJACTBE.
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HUudopmanus o nmpaBuiiax 6e30macHOCTH

140

ASUS VivoWatch BP u nepsxarens 11st mo3apsiki A0JKHbI ObITh TIPaBUIIBHO
YTHIIH3UPOBAHBI.

XpaHute akKyMyIsSTOp U APYTHE MEIKUE KOMIIOHEHTHI B HEIOCTYITHOM JUIs
JIeTeH MecTe.

310 YCTPOHCTBO TOIKHO MCIIONB30BaThCS IPH TEMIIEpaType BO3IyXa B
aunarasoHe 0T 5°C 10 40°C u XxpaHUTBCA IIPH TEMIIEpaType BO3AyXa B
Jmanasone ot -20°C o 45°C.

HE ocraBnsiite ycTpoiicTBO B caioHe aBToMo0mIs. Temmeparypa Bo3myxa

B TIPUIIAPKOBAHHOM aBTOMOOMIIE B COJTHEUHbII IEHb MOXKET MPEBBILIATh
PEKOMEHIYeMYIO.

'V HEKOTOPBIX JIIOZIEH MOMKET MOSIBIATHCS PA3APAKEHNE TIPH JUTHTEIEHOM
KOHTAKTE KOKH C HEKOTOPBIMH MaTepHaIaMHy, HCTIONb3YEMBbIMU B FOBETHPHBIX
YKpAIICHUSX, Jacax M APYrHX HOCHMBIX HPEAMETaX. ITO MOXKET ObITh
BBI3BAHO AJUIEPTUEH, SKOIOTHUECKIMH (haKTOPaMH, HPOAOKHTEIBHBIM
BO3/ICHCTBUEM PA3APAKUTENCH, TAKIMH KaK MBIIO, TIOT W APYTHMH
HPHYUHAMH.

BbI MOeTe HCIBITHIBATH Pa3aApakeHIe OT JIF0O0T0 HOCHMOTO YCTPOHCTBA,
€CIIM Y BaC €CTh aUIePTHs HIIH APYTHe 0COOCHHOCTHL.

Ecmn y Bac uyBcTBUTENbHAS KOXKa, OXKATYICTa, NPOSBISANATE 0CO0YIO
OCTOPOXKHOCTH TIPH HONIIEHUHU YCTPOUCTBA.

Bo3moxkHO nmosiBIeHUE pasapaxeHus ot yCTpOﬁCTBa, ecau Bei HocuTe ero
CJIUIIKOM IIJIOTHO.

Hepnozu/lqecm CHUMAMiTe yCTpOfICTBO, 4TOOBI KOKa 3aIICThsS MOIVIA JbIIATh.



*  Tlomnmep:kanue ycTpoOHCTBA B UMCTOM U CYXOM BH/IC YMEHBIIUT BEPOSTHOCT
PasIpKEHHST KOKH.

*  Ilpu nosiBieHNH MOKPACHEHHUSI, OTEKa, 3y/1a WK IUCKOM(OPTA KOXKH PSIOM C
YCTPOHCTBOM, CHUMHTE €10 ¥ HEME/IJIEHHO 00paTHTEeCh K Bpayy.

*  TIponomkeHne UCHIONb30BaHNUS, JJakKe TOCIIE UCUE3HOBEHUSI CHMIITOMOB MOYET
TIPUBECTH K X BO30OHOBJICHHUIO MIIH YBEJIMYCHHUIO PA3APasKEHNS.

4 * Yacvr ASUS VivoWatch BP ne signsiomcst MeOuyunckum )
A npubopoOM U He npemeHOVIom Ha UCNOTb306AHUE 8 KAYECHEe
maxo6020. Onu He npeonasHayenvl s OUASHOCIUKU
cocmosinust 300pogvsi. JTobvle nonyuennvle ¢ ux noMoubio
OaHHble UMEION TULb UHPOPMAMUBHYIO YEHHOCTID.

o HEJIB3A usmensamy pevicum npuema 1ekapcme Ha OCHOBAHUU
nonyuenHvx ¢ nomouswio yacos ASUS VivoWatch BP danmnvix.
[punumaiime nexapcmed Kax nPeonucano awUM 8pauom.
Tonbko 8pau moowcem ocyuecmsnans OUACHOCIUKY U ledeHue
bonesHu.

CKHUH

Pyc
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Mepbl MPEeA0OCTOPOKHOCTH IIPH UCITOJIB30BAHUU
AKKYMYJISITOpa

*  He Opocaiite akkymyJIsTOp B OTOHB.

*  He npITaiiTech 3aMbIKaTh KOHTAKTBI aKKyMYJISTOPA.

*  He pasbupaiite akKyMyJsTop.

+  IIpekparuTe NCTIONB30BAHKUE NP OOHAPYKEHUH MPOTEUKH.
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Hauano pabomut
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3HAKOMCTBO C YCTPOICTBOM

d

o Yempoticmeo MOJNCHO UCHOTb308amb OISl USMEPEHUS. U
% PeVIUpPOSKYU GDEMEHL.
o Jlna yoobemea npocmMompa u GHAIU3A COOUPAEMbIX YaCaMU
OaHHbIX CKauatime u yCmanogume npuiodceHue OJis
emapmeona. [1o0pobHyio ungopmayuio cnompume 6 pazoene
Vemanosxa npunosicenutl Ha menegor 3moeo pykogoocmead.
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4 o ASUS VivoWatch BP coomeemcmsyem cmandapmy IP67 no N\
% nwlie- u 6o0osawuuernocmu. [1ooxodum s Opwize, d0oncos,

cHeza uny Oywia. He nooxooum ons kynanusi, Oatisuned, HolpsiHus,

1100800HO20 NNABAHUS UL BLICOKOCKOPOCIHO20 BOOHO0 CHOPING.

He nomvsyiimecs ycmpoiicmeom 6 #cuoKocmsx ¢ XuMuyeckumu
BeLyeCcmeami Wi CONEHoll 600e (Hanpumep, MOpcKas 6004,
baccelinbl uny 20payue UCHOYHUKIL) ROCKOTLKY 10 MOXCEm
nospeduntb KOHMaxmul O noosapaoku. Eciu yempoticmeo
HAXOOWIOCb 8 KOHMAKIME C YKAZAHHIMU JICUOKOCTAMI,
MYAMenbHO RPOMOLINEe KOHMAKIMbL NPECHOU 800011 U 8bIMpUnie
\_ HACYXO YUCIOU MKAHBIO 0715 NPE0OMBPAUIEeHIS, KOPPO3ULL.

CKHUH

Pyc
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a Jaruuk

Jrtor aaruuk BMecte ¢ aaruukoM QI mo3Bosnsier noyyars AaHHbIE O
COCTOSIHMH 37I0POBbSL.

I100po6myio ungopmayuio cmompume 8 pasoene
Hcnonvzosanue ycmpoticmea 3mo2o pykogoocmed.

e Haryuk ®III (poromieruzmorpadpuyeckuii)

Jtor JaT4YuK BMECTC C JaTYMKOM IMO3BOJIACT I10Jy4aTh JaHHBIC O
COCTOSIHUM 310POBBA. JtoT JaTYUK TAKKE MO3BOJIACT U3MEPATDH ITYJIBC.

I1o0pobryto ungopmayuio cnompume 8 pasoene
Hcnonwsosanue ycmpoticmea 3mozo pyKosoocmea.

e CeHncopHblii qucnuiei

CeHCOpHBI TUCTUTeH TT03BOISET BaM ympaBmsTh yCTpoiCTBOM,
HCTIONB3YS XKECTHL

I100pobryto ungopmayuro cnompume 8 pazoene
Hcnonwszosanue yempoticmea 3mozo pyKosoocmea.
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e Knonka Home

Haxmure 3Ty KHOIKY /U1 BO3BpaTa Ha IIABHBIH SKpaH. DTy KHOIKY
TaKKe MOKHO HCIIONB30BaTh JUIs Pa30IOKHPOBKU YCTPOICTBA Ml
BKJIFOUCHHUS APYTHX (YHKLHIA.

HasxxmuTe u yep:xuBaiite 3Ty KHOIKY B T€UE€HHUE 2 CEKYH]I IS
BKJTIOYEHHS YCTPOUCTBA WIIM HAXKMUTE U YAEPKUBANTE STy KHOIKY B
TeueHue 15 cekyHa IS BHIKJIIOUEHHS! YCTPOMCTBa.

( % Bo usbesxicanue nomepu 0anHbIX COXpanstime ceou

OanHbvle neped OMKIOYEHUEM YCmMPOUCMEA.

Pemeniok (MeTHIMHCKUI CHIIMKOH)

Pemeriok 1o3BOJISET HOCUTB YCTPOUCTBO Ha PyKe.
Kontaktsl 151a noxzapsiaxu (Bxon: 5 B, 0,5 A
MOCTOSTHHOTO TOKA)

COBMECTHTE 3TH KOHTAKTBI ¢ OJHOUMCHHBIMH KOHTAKTAMH 3aPSTHOTO
yCTpOMCTBA.

CKHUH

Pyc
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3apsaka ASUS VivoWatch BP

CoBMECTUTE KOHTAKTHI JJ1 TIOA3apsA K1 yc’[’pOﬁCTBa C COOTBETCTBYIOIIMMHI

L.
KOHTaKTaMH 3apsaAHOro YCTPOﬁCTBa.

d

( A [Ieped 3apsodxoii yoeoumecn, Ymo KOHMAKmul CyxXue u uucmoie. )
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2. Axxyparno ycranosute ASUS VivoWatch BP B 3apsinHoe ycrpoiicTso.
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3. Tonkmounte oyuH koHer kabenst USB k 3apsiaHOMY yCTpOHCTBY, a APYToH - K
UCTOYHUKY IUTAHUA.

4 Koeoa sapsaoxa 3asepuiena, ycmpoiicmeo kuouumest )
\_ ~ aABMOMAMUUECKU. )
4 * Henpasunvhoe nooxmiouenue xadens USB moocem nospedums )
ASUS VivoWatch BP. Ywep6, nonyuennviii u3-3a HenpasuibHo20
UCNOTb306AHUS, He SGTAEMCS 2APAHMULHBIM CLyYaeM.

* He sambixatime KoHmaxkmol Ha ()OK-Cmalll/ﬂm,

* Hexomopuie nopmamuenble 3apsioHble YCmpoucmea He Mo2ym
sapsicams ASUS VivoWatch BP, nockoneky ne 6 cocmosinuu
OOHAPYIHCUMD YCMPOTICMBA ¢ MATLIM NOMPeONeHUeM MOKA.

J
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Hcnonvzoeanue ycmpoucmea
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YcranoBka npuiioKeHui Ha TeeoH

VeTaHOBHTE TIPHIIOKEHNE JUTS HCTIONB30BAHNs BeeX (PYHKIIHIL, HapuMep JaHHbIE
00 aKTMBHOCTH, HATIOMUHAHHS O TIPHEME JIEKapCTB, OTCICKIBAHNE ITYTH,
YBEZIOMJICHHS O COOOIIEHUSX 1 3BOHKAX, & TAKKE PEKOMEH/IALINH IS CHA 1

YIIYUILICHHUS 310POBbL.
1. Ha renedone Boiinute B yuerny:o 3ammch Google wiu Apple ID.
2. 3amycture Play Store numu Apple Store.

A

3. Haiigure npunoxenne ASUS HealthConnect u ycranosure ero.

5
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Conps:xenue B nepBblid pa3

* Ilepeo conpsiicenuem exnoyume na menegone Bluetooth.

o Yoeoumecw, umo ASUS VivoWatch BP naxooumcs na
paccmosiuu He 6onee mpex Mempos om meie@oHa.

1. Haxwmute n yneprxuBaiite KHONKy home B TedeHne 2 CeKyH/I VISl BKITIOUEHHSI
ASUS VivoWatch BP.

2. 3amycture npunoxernue ASUS HealthConnect.

CrentyiiTe MHCTPYKIMAM Ha 9KpaHe TeredoHa /10 3aBepIleHHs Tpoliecca
COTPSIKEHUS.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

Note:
If your watch is not dis

Pl
to Settings > Bluetooth t

CANCEL  CONFIRM
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Conpsi:keHue ¢ IPyruM YCTPOHCTBOM UM
MOBTOPHOE CONpPSIKEHHE

c o [lepeo conpsidicenuem skrouume Ha menegone Bluetooth.
o Voeoumecw, umo ASUS VivoWatch BP naxooumcs na
paccmosiHuu He bonee mpex Mempos om meneqoHa.

1. Haokpane Ceromns HaXKMUTE HKOHKY Yachl B BEpXHEM JIEBOM YIIIy.

NKxoHKa =———i I} Today
AN
Yacer =

171

steps

Cr &
118/72  Health Al

d

2 2

De-stress level
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Ha sxpane ycrpoiictBa HaxkmuTe ConpsizKeHHe B IEBOM HIDKHEM Y.

B crimcke Boioepure ASUS VivoWatch BP (wmu gpyroe yerpoiictso cepuu
ASUS Vivo, Hanpumep ASUS VivoWatch mwi ASUS Vivobaby) u Haxmute
OK 717151 conpsbkeHus.

Device

$os”

Select a device
ID number

@® ASUS VivoWatch BP

Battery
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

FW version ==

ConpsoxeHue
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UMK

Kammoposka ASUS VivoWatch BP

[Tepen ucromp3oBarneM ASUS VivoWatch BP mis momydeHns 1aHHBIX 0
COCTOSTHHH 3I0POBBSI, HEOOXOIMMO OTKAIMOPOBATH UX C MOMOIIBIO TOHOMETPA.
Bomomnante xamubposky ASUS VivoWatch BP nBa-tpu pasa ms momydenws
Hanbosee TOYHBIX PE3YIIBTaTOB.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sults on your ASUS VivoWatch
ate it twice or thrice before
to assess your health dat.
Take note that you have to obtain a reliable
device as the standard basis.

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Umobul 3anycmums kanubposky, naxcmume @ na enasnom
IKpanue, 3amem nepeiioume 6 MeHi0 HACHPOEK.
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Hasuramus B ASUS VivoWatch BP
PazosoxkupoBka ASUS VivoWatch BP

Haxmute knoniky Home st pazonoxuposku ASUS VivoWatch BP. [Tocne
Pa30IOKMPOBKH MOXKHO Hcrionb3oBarh GyHkuun ASUS VivoWatch BP.
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Yepes ycmanosnennwiii nepuoo desoeticmeus ASUS
VivoWatch BP omoopa3zum enagHuiii 5kpan u 3a010kupyem
yugheponam.
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Haguranus no pynxuusim ASUS VivoWatch BP

[IpoBenure BiieBo wim Brpaso s npocmotpa Gynkumit ASUS VivoWatch BP.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% ﬂ'lﬂ 6036pama Ha 2NaBHbIIL IKPAH MOIHCHO HAAHCAMb KHONKY Home.
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IIpocmoTp AonoHUTEIbHON HH(OPMALHH 0 BHIOPAHHOI
(yHKIMH

[IpoBenuTe BBEpX MM BHU3 ISl OTOOP@KEHHUS AOTIONHUTENBHOH HHMOPMALIMK O
BeIOpanHo# (yHkmu ASUS VivoWatch BP nin cmenst mudep6nara.

3 OB =

S

=28 =5

2818 S Ebo' 28 MOM

Pyccxuit

% He 6ce hynkyuu cooeporcam 00noiHumensiyio uHhopmayuio.
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®yukuuu ASUS VivoWatch BP

ASUS VivoWatch BP oto6paaer nHbopMaImio o Baliel MOBCeTHEBHOM
(u3nYecKoil aKTHBHOCTH, BPEMEHH YIPKHEHHH M Ka4eCTBE CHa, [IOMOTast BaM
BECTH 310pOBBIif 00pa3 KH3HH.

% CKpuHWwomsl 3Kpana 8 0aHHOM PYKO80OCmBe NpUsede bl MOIbKO
0115 CpasKl.

I'naBHbIi 3kpaH
Ha rnasrowm sxpane ASUS VivoWatch BP otobpaskaetcst Bpems, 1ata U COCTOSIHUE.

Hxonka Omnucanue

@ kR m

IZIS

brokupoBka

VYpoBens 3apsa

AKKyMYJISITOpa
=)
Z@18 /B2 /28 MO BynubHuk

BEOE

<
(<]
o
=
=
=

% IIposedume 66epx unu 6Hu3 01 CMeHbl Yudeponama.
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JKpaH U3MepeHHii

Ha stom sKpane MOKHO H3MEPSTH MYIHC M JAHHBIE O COCTOSIHUM 37I0POBBSL.

ASUS VivoWatch BP Takxe MOXeT OIICHUTb YPOBEHb IMOIMOHANBHOIO CTpecca,
UCTIONbB3YS BpeMs POXOKACHHUS TYILCOBON BOJHBI M ONPEIENICHUE CKOPOCTH
KpoBoTOKa. 71 mepexozia Ha IKpaH U3MepeHUil Ha TIIABHOM dKpaHe MPOBEINTE
T0 DKpaHy BIPaBo.

Jlst i3MepeHust TaHHBIX O COCTOSIHHH 30POBbS TIEPEHIUTE Ha ATOT IKPaH, 3aTeM
TIOMECTHUTE TIaJIell Ha TaTdnK (MeTaymmyeckuid koHtakt) u QI (marauk ¢ 3eneHoi
TIOJICBETKO ).

MEASURING
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Pyccxuit




UI00A]

Jlnst u3mepenust JaHHbIX 0 coctosHuu 310poBbst ASUS VivoWatch BP ucnons3yer
narauky QI 1, mo3TOMy Cr0cO0 HOIICHNMS YCTPOCTBA MOXKET TMOBIHATH HA
TOYHOCTb M3MEPEHHUI.

Jlnst moxrydeHus 0oJiee TOUHBIX Pe3yIbTaToB:

*  Hocute ASUS VivoWatch BP 06praubM crioco6om 1udepOmaToM BBEpX Tax,
9TOOBI 33 THSS KPBIIIKA PUJIETana K TOBEPXHOCTH KOXKH.

*  Hocure ASUS VivoWatch BP Tak, uto0bI OHE HE TOCTaBIISIN JUCKOM(OpTA.
He 3arsrusaiite pemerok ASUS VivoWatch BP crmkom Tyro.

e JInd u3MepeHus JaHHBIX O COCTOSHUH 370POBbS TOI0KUTE MOTYIICIKY
nasblia Ha KOHTAKT JaTUMKa TakK, YTOObI 3aKPbITh 3€CHbIE CBETOAMOHbIC
VH/IMKATOPBl, PACIIONI0KECHHbIE Hibke. He npukiapiBaiiTe yCuiumii - naner
JI0JDKEH Jiexarh cB00O0HO. CIIMIIKOM CHIIBHOE HAXKaTHE Ha JaTYUK MOXKET
TMPUBOIHTH K 3aBBIIIEHHIO OKA3aHUH.

*  Vrep:xuBaiiTe najely Ha JaTYUKe 710 BBIBOJA HA SKPaH PE3y/IbTaTOB U3MEPEHNUS.

4 A * Tounocmu oamyuxa PIIT" moorcem modxxcem 3agucents om )

yenosuti usmepenui. Eciu oamuux @IIT 3aepasnen, ouucmume
€20 U NosMopume CHOGA.

* He cmompume na oamuux @III, nockonvky ceem damyuxa
Modfcem yXyouums eauie 3pemite.

o Vbedumecw, umo na 0amyux He cCMOMpPan 0emu.

Yacwvr ASUS VivoWatch BP ne signsiomes MeouyuHCcKumM
npuboOpoM U He NPemeHOVIom Ha UCNOTb306AHUE 8 KA4eCmee
mako6o2o. OHu He npeonazHayenvl s OUACHOCTNUKU
cocmosinust 300posbst. JTiobvle nonyuenvle ¢ ux HOMOUbIO
OaHHble UMEIOM TUULb UHPOPMAMUGHYIO YEHHOCTIb. )

162



JKpaH myJibca

Ha sTom sxpane otobpaskaercs Bamr Tekymmi mynsce. Jlarunk OIII Ha ASUS
VivoWatch BP onpenesnsier Bat TekyImii mysibc aBTOMaTHIECKHL.

HEART RATE

09Ss

I[J'IH noJxy4veHUs 0oJ1ee TOUHBIX PE3YIbTaTOoB:

1. Hocure ASUS VivoWatch BP 00brauBIM criocobom mudpepOmatom BBEpX Tak,
9TOOBI 3a/1HSS KPBIILIKA PHIIETaia K TIOBEPXHOCTH KOXKH.

2. Hocure ASUS VivoWatch BP Tak, aTo0b! OHI HE TOCTaBISIN JUCKOM(OpTA.
He 3arsruBaiite pemermok ASUS VivoWatch BP cmmrkom TyTo.

3. Hawuboree TOUHbBIC pe3yTbTaTH H3MEPEHHS YACTOTHI IYJIbCa MOKHO TONYYUTh
OCTIE PA3MUHKU.

Pyccxuit
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UMK

Hacrpoiiku SETTING
Ha sToM 3KpaHe MOKHO U3MEHSTh
nactpoiiku ASUS VivoWatch BP. [l
Tnepexozia Ha JKPaH HACTPOEK Ha
IIABHOM 9KpaHe MPOBEIUTE BIPABO TPH
paza. 'Q'
Ha Dkpane HacTpoek nposeaute
BBCPX UJIA BHU3 JIs1 OTOGpa)KeHI/ISI
HACTPANUBACMBIX [TAPAMETPOB, KOTOPBIE
YKa3aHbI HIDKE.

Hacrpoiiku  Onucanue
ByZLI/IJ'[]:HI/IK BKJ'[}O‘ieHI/le WJIA BBIKJIFOYCHUC 6yZLI/IJ]]>HI/IKOB.

Bpems VYeTaHOBKa BpEMEHN.

[Tpodmts Hacrpoiika mpodms.

Vxaxure NEPCOHATBHBIC TAHHBIC I 0oJ1ee TOYHOIO U3MEPEHUA
HaHHBIX O COCTOSHUHA 3/10POBbBA.

S3bIK Hacrpoiika s3pika nHTEpQEiica.

SpxocTh Hacrpoiika sipkocta. IT0T 3 ekt Hanbonee 3aMeTeH B TEMHOE
BPEMsI CYTOK.

CrpaBka [TompobHas nuHbOpMaIwst 00 yCTpoHCTBE, HAPHMED BEPCHS

TPOIINBKH, CEPHITHBIA HOMEp, HEKTPOHHBIC METKH M T. TI.
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JKpaH aKTHBHOCTH

ASUS VivoWatch BP aBromMariyecky 3amichbIBacT BallIK €XKeIHEBHbIE ACHCTBUS
1 0TOOpa)kaeT uX Ha 9ToM 3kpane. [l nepexona Ha IKPaH AKTHBHOCTH Ha
IJIABHOM SKpPaHE IPOBCIUTE BIICBO.

MOoKHO IPOCMATPUBATh CHKETHEBHBIC ICHCTBYS, HATPUMED KOIMYECTBO
ClIENTAHHBIX 1IaroB, KOJIMYECTBO COMOKEHHBIX KalOPHii, BpeMS CHA U BpeMs
KOM(OPTHOTO CHa.

STEPS

A

5719

Pyccxuit

% IIposedume egepx unu 13 018 OMOOPaAdNCEHUs OPyUX Oeticmauil.
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JKpaH ynpaKHeHHi

Ha skpane ynpaxxHeH1I MOKHO OTCIICKMBATh Baly TpeHUpoBku. [Tocne
BKIIFOUYeHHs pesknma ynpaxkunenuit ASUS VivoWatch BP Gyzner 3anmcbiarh
MHPOPMALINIO 0 TEKYILEM CEaHce U 0TOOpakaTh HH(YOPMALIIIO IO MEPE €€ 3aIHCH.

Bxon B pesxnM ynpaKkHeHHi

JL7ist BKITIOUCHHUST peXKIMA YIIPAKHEHHH POBEIUTE BICBO I BIIPABO HA IKPaHE
YIIPA’KHEHME, 3atem naxxmute ITYCK.

EXERCISE

il

HAMIIA

ooocoumecs cuenana GPS na omxpwimom mecme.
o Ilpu nosenenuu cuenana GPS, uxonka § uzmenumca na 9.

[ % o [pu ucnonvzosanuu gynxyuu GPS, neped navaiom mpenuposxu
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Ha skpane ynpaxHeHNH TPOBEANTE BICBO HIIH BIPABO U OTOOPAKEHNUS
HH(bOpMAIMHK TS TEKYIIETo CeaHca TPEHUPOBKH, HAIPUMeEp MyJIbC B PEaTbHOM
BPEMEHHU, BPEMsl TPEHUPOBKH, KaJIOPHH, LIard 1 PACCTOSHUE.

Bbixoa u3 pe:xuma ynpaxHeHuit

Jlns BBIXOZIA M3 pEKMMA YIPaKHEHHH,
nposezute 1o 3kpany YIIPAJKHEHUE
n HaxmuTe SABEPIINTD.

Pyccxuit
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Yeenomienus

[Tpu mosydeHnn BBI30Ba WK cooOMmeHns Ha cBoeM Tenedone, ASUS VivoWatch
BP 3aBuGpupyer 1 0T00pazuT HOMep Tene(OHa BBI3BIBAIOIIETO a00OHEHTA HITH
TEKCT COOOIICHHSL.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

HanomMmuHnanus

ASUS VivoWatch BP ocHamaercst GpyHKimeit HanoMuHAHUS 0 HEOOXOMMMOCTH
OOJIBIIIE IBUTATHCS, & TAKKE (DYHKIMCH HATIOMUHAHHUS O IPUEME METUKAMEHTOB.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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Oonosaenne ASUS VivoWatch BP

OonoJenue yepe3 npuioxenne ASUS HealthConnect
1. 3amycture npunoxenue ASUS HealthConnect.
2.

Ha sxpane Ceroznst HakMuTe HKOHKY Yachl B BEPXHEM JIEBOM YTIIy.

HMxonka Yacrel

118/72  Health Al

& :

=

80 De-stress level
bpm

=
=
S
=
Q
o
>

Ay
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3. B mpaBom HIDKHEM yrity 3KpaHa ycTpoiicTsa, Haxkmute O0HoBIenue. [Toce
3aBepIICHNs OOHOBICHHUS MPOIIMBKH MOSBUTCS BCIUTBIBAIOIIEE COOOIICHHE.

Device

‘,G‘DEI

ID number

Battery

Status Disconnected
Language English >

FW version ==

O6HoBEHNE
5~
5 O0HoBIIeHHE Yepe3 KOMIBIOTEPHYI0 YTHIHTY
E( 1. Tomecture ASUS VivoWatch BP B 3apsiaHOe ycTpoiicTBO, 3aT€M HOIKITIOUHTE

ero ¢ nomorpio USB-kabens kK KOMITbIOTEpY.

2. CxayaiiTe TOCIeHIO BEPCUIO MPOIINBKH ¢ caita momaepxkan ASUS
VivoWatch BP.

3. Ortxkpoiite daiin u ciemyiiTe HHCTPYKLMAM JUIsi OOHOBJICHHS TTPOLIMBKH.
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Introduccion

iGracias por comprar el ASUS VivoWatch BP! El ASUS VivoWatch BP es el
primer dispositivo ponible del mundo que incluye la tecnologia ASUS
HealthAl y algunas funciones "fitness", ademas de contar con todos los

beneficios de ser preciso, inteligente y compacto. Complete la siguiente
informacion para consulta futura:

Espanol

FECHA DE COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Abroche su recibo aqui

Registre su producto en https://account.asus.com/product reg.aspx.
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Acerca de este manual

Este manual proporciona informacion sobre las funciones de hardware
y software del ASUS VivoWatch BP y esta organizado en los siguientes
capitulos:

Capitulo 1: Guia de inicio

Este capitulo detalla los componentes de hardware del ASUS
VivoWatch BP y explica cémo puede utilizar las diferentes partes del
ASUS VivoWatch BP.

Capitulo 2: Uso del ASUS VivoWatch BP

Este capitulo proporciona una descripcién general sobre el uso del
ASUS VivoWatch BP.

Apéndice

Esta seccidn incluye los avisos para el ASUS VivoWatch BP.

Antes de utilizar el dispositivo, lea toda la informacion del
manual de instrucciones y cualquier otra documentacion

que se encuentre incluida en la caja. Para acceder a la version
completa del manual del ASUS VivoWatch BP, visite nuestro sitio
web disponible en varios idiomas en: https.//www.asus.com/
VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/.
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Convenciones utilizadas en este manual

Para resaltar informacion clave de este manual, parte del texto se

presentara de la siguiente manera:

4 N . o )
Este mensaje incluye informacién importante que debe seguir
para completar una tarea.

- J

4 . . . o )
Este mensaje incluye informacidn y sugerencias adicionales que

/ pueden ayudarlo a completar tareas.

- J

4 ey . o )
Este mensaje incluye informacién importante que deberd seguir
para mantener su seguridad mientras realiza tareas y para
evitar provocar danos a los datos y componentes del ASUS
VivoWatch BP.

- J

Tipografia
Negrita =Indica un menu o un elemento que debe seleccionarse.

Itdlica = Indica secciones que puede consultar en este manual de
usuario.
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Precauciones de seguridad

174

El ASUS VivoWatch BP y la base de carga deben reciclarse y desecharse
de forma correcta.

Mantenga todos los componentes pequefos fuera del alcance de los
ninos.

El ASUS VivoWatch BP solo debera utilizarse en entornos con
temperaturas ambiente entre 5 °Cy 40 °C, y almacenarse en entornos
con temperaturas ambiente entre -20 ° Cy 45 °C.

NO deje el ASUS VivoWatch BP dentro de un vehiculo con una
temperatura elevada. Las temperaturas de un vehiculo estacionado
en dias soleados pueden exceder las temperaturas ambiente
recomendadas.

Algunas personas podria sufrir irritaciones con determinados
materiales utilizados en joyas, relojes y otros elementos ponibles
que tengan un contacto prolongado con la piel. Esto puede estar
provocado por alergias, factores ambientales, exposicion extensa a
irritantes como jabdn o transpiracion, u otras causas.

Es posible que esté mas propenso a sufrir una irritacion provocada por
cualquier dispositivo ponible si tiene alergias u otras sensibilidades.

Si tiene sensibilidades conocidas en la piel, tenga especial cuidado al
utilizar el ASUS VivoWatch BP.

Es posible que esté mas propenso a sufrir una irritacion provocada por
el ASUS VivoWatch BP si lo utiliza demasiado apretado.

Quitese periddicamente el ASUS VivoWatch BP para permitir que
respire su piel.



«  Mantener el ASUS VivoWatch BP y la correa limpios y secos reducird la
posibilidad de provocar una irritacion a la piel.

«  Sisufre enrojecimiento, hinchazdn, picazén o cualquier otra irritacion
o malestar en su piel alrededor, o debajo, del ASUS VivoWatch BP,
quitese el ASUS VivoWatch BP y consulte a su médico antes de volver a
utilizarlo.

Espanol

«  Eluso continuo, incluso después de que los sintomas hayan
desaparecido, podrian derivar una nueva irritaciéon o en un aumento
de lairritacion.

4 C « EIASUS VivoWatch BP no es un dispositivo médico y no

realiza ningtin diagndstico médico. No estd disefiado para
diagnosticar condiciones de salud. Los resultados de las
mediciones sirven solo de referencia.

+ NO gjuste las medicaciones basdndose en los resultados de las
mediciones del ASUS VivoWatch BP. Tome las medicaciones
tal como lo haya recetado su médico. Solo un médico esta

\ capacitado para diagnosticar y tratar la enfermedad.

J
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Precauciones con la bateria

No la arroje al fuego.
Nunca intente provocar un cortocircuito de la bateria.

Nunca intente desarmar y volver a armar la bateria.
Deje de utilizar el dispositivo si detecta una fuga.
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Guia de inicio

177

Espanol




Descripcion del ASUS VivoWatch BP

/ « EIASUS VivoWatch BP puede utilizarse como un dispositivo
independiente para mediciones y ajustes de hora.

« Descargue e instale la aplicacion complementaria para una
descripcion completa de sus datos de salud. Para obtener
mds detalles, consulte la seccién Instalacién de la aplicacién
complementaria de este manual.
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/

EI ASUS VivoWatch BP cumple con el grado de proteccién A

IP67 en lo que respecta a la resistencia al polvo y agua.
Adecuado en el caso de salpicaduras, lluvia, nieve o duchas.
No es adecuado para nadar, bucear, realizar snérkel,
submarinismo, o deportes acudticos de alta velocidad.

NO utilice el ASUS VivoWatch BP en liquidos con quimicos o
agua salada (como agua de mar, piscinas o fuentes termales),
ya que esto podria dafiar los conectores de carga. Si su

ASUS VivoWatch BP ha estado en contacto con los liquidos
mencionados, asegurese de enjuagar meticulosamente los
conectores con agua corriente y secarlos con un pario limpio

para prevenir la corrosion.

J
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a Electrodo

180

Este electrodo funciona junto con el sensor PPG para permitirle
medir la frecuencia cardiaca y los datos de salud.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch BP en este manual.

Sensor de fotopletismografia (PPG)

Este sensor funciona junto con el electrodo para permitirle medir
los datos sobre su salud. Este sensor también le permite medir su
ritmo cardiaco.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch BP en este manual.

Panel de visualizacion de pantalla tactil

Utilice el panel de visualizacidon de pantalla tactil para utilizar el
ASUS VivoWatch BP a través de gestos.

Para obtener mds informacion, consulte la seccion
/ Uso del ASUS VivoWatch BP en este manual.




e Boto6n de inicio
Presione este boton en el ASUS VivoWatch BP para regresar a
la pantalla de inicio. También puede presionar este botén para
desbloquear el ASUS VivoWatch BP o activar otras funciones.
Mantenga presionado este botén durante dos (2) segundos
para encender el ASUS VivoWatch BP, o mantenga presionado

este botén durante quince (15) segundos para apagar el ASUS
VivoWatch BP.

/ Para evitar una pérdida de datos, asegurese de cargar
/ los datos antes de apagar el ASUS VivoWatch BP.

6 Correa (silicona de uso médico)

La correa permite utilizar el ASUS VivoWatch BP en la muieca.

6 Conectores de carga (entrada: 5V de CC, 0,5 A)

Alinee y conecte estos conectores de carga en los conectores de

carga de la base de carga para cargar la bateria del ASUS VivoWatch
BP.
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Carga del ASUS VivoWatch BP

1. Alineey coloque los conectores de carga del ASUS VivoWatch BP en
los conectores de carga de la base de carga.

Asegrese de que los conectores de carga estén limpios y secos
antes de realizar la carga.

)
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2. Empuje suavemente el ASUS VivoWatch BP para que quede colocado
de forma firme en la base de carga.

Espanol
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Conecte el cable USB a la base de carga y, a continuacién, conecte el
cable USB a la fuente de alimentacién para iniciar la carga.

/

~

El ASUS VivoWatch BP se encenderd automdticamente cuando
esté cargado por completo.

/

« La conexién incorrecta del cable USB podria causar danos
graves al ASUS VivoWatch BP. La garantia no cubre ningun
dano provocado por un uso indebido.

« No provoque un cortocircuito de los conectores de carga de la
base de carga.

« Algunos bancos de energia no pueden detectar dispositivos

de baja corriente y, por lo tanto, no podrdn cargar el ASUS
VivoWatch BP. J
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Uso del ASUS VivoWatch BP
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Instalacion de la aplicacion complementaria

Empareje el ASUS VivoWatch BP con la aplicacién complementaria

para aprovechar todas sus funciones, como los datos de actividades,
recordatorios de pildoras, seguimiento de ruta, notificaciones de mensajes
y llamadas, y recomendaciones sobre el suefio y salud.

1. En el teléfono, inicie sesion o registrese para obtener una cuenta de
Google o ID de Apple.

2. AbraPlay Store o App Store.

A

3. Busque la aplicacion ASUS HealthConnect y, a continuacion, instale
la aplicacion complementaria.

“
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Emparejamiento por primera vez

« Antes de realizar el emparejamiento, active Bluetooth en el
teléfono.

« Asegurese de que el ASUS VivoWatch BP se encuentre a como
mdximo 3 metros del teléfono.

Espanol

1. Mantenga presionado el botén de inicio durante dos (2) segundos
para encender el ASUS VivoWatch BP.

2. Inicie la aplicacion ASUS HealthConnect.

3. Siga las instrucciones que aparecen en la pantalla del teléfono y el
ASUS VivoWatch BP para completar el proceso de emparejamiento.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

Note:
If your watch is not displayed i
to Settings > Bluetooth to pair

CANCEL  CONFIRM
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Emparejamiento con otro dispositivo o
volver a emparejar

« Antes de realizar el emparejamiento, active Bluetooth en el
teléfono.

« Asegurese de que el ASUS VivoWatch BP se encuentre a como
mdximo 3 metros del teléfono.

1. Desde la pantalla Today (Hoy), pulse el icono de reloj ubicado en la
esquina superior izquierda.

Icono de
reloj

118/72  Health Al
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2.

En la pantalla Device (Dispositivo), pulse Pairing (Emparejamiento)
en la parte inferior izquierda.

Seleccione el ASUS VivoWatch BP (u otros dispositivos ponibles de la
serie ASUS Vivo, como el ASUS VivoWatch y el ASUS Vivobaby) en la
lista de dispositivos disponibles y, a continuacién, pulse OK (Aceptar)
para iniciar el emparejamiento.

Device

%o

Select a device
ID number o

@® ASUS VivoWatch BP

Battery o
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

Emparejamiento
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Calibracion del ASUS VivoWatch BP

Debera calibrar el ASUS VivoWatch BP con un dispositivo de medicién
confiable antes de utilizarlo para el seguimiento de los datos de salud.
Calibre el ASUS VivoWatch BP 2 o 3 veces para lograr los resultados mas

precisos.
.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

También puede acceder a la pantalla de calibracién
2~ pulsando @ en la pantalla de inicio y luego dirigiéndose

al menu de configuracion.
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Navegacion por el ASUS VivoWatch BP
Desbloqueo del ASUS VivoWatch BP

Presione el boton de inicio para desbloquear el ASUS VivoWatch BP.

Después de que se lo desbloquee, puede desplazarse por las funciones del
ASUS VivoWatch BP.

Espanol

Después de un periodo de inactividad, el ASUS VivoWatch
£ BPregresaalapantalla de inicio y se bloquea para evitar
operaciones no deseada.
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Desplazamiento por las funciones del ASUS VivoWatch BP

Deslice hacia la izquierda o derecha para desplazarse por las funciones del
ASUS VivoWatch BP.

[oueds3

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

Puede presionar el botdn de inicio para regresar a la pantalla
de inicio.
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Visualizacién de informacion adicional para la funcion
seleccionada

Deslice hacia arriba o abajo para ver mas informacién de la funcién del
ASUS VivoWatch BP seleccionada o cambiar la caratula del reloj.

Espanol

3 OB

BsS

=28 =5

2818 /b 28 MOR

% No todas las funciones incluyen informacion adicional.

193



Funciones del ASUS VivoWatch BP

El ASUS VivoWatch BP muestra informacion sobre el estado de la actividad
diaria, el tiempo de ejercicio y la calidad del suefio para ayudarle a tener

una vida mas saludable.

Las pantallas que aparecen en este manual sirven unicamente
- de referencia.

Pantalla de inicio

La pantalla de inicio del ASUS VivoWatch BP muestra la hora, fecha y el

Icono Descripcion

estado del ASUS VivoWatch BP.

O R @

S

=28 =z

218 /b2 28 MOM

Bloqueado

Nivel de bateria

Conectado

BEOE

Alarma

[ % Deslice hacia arriba o abajo para cambiar la cardtula del reloj. )
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Pantalla Medicion

Esta pantalla le permite medir la frecuencia cardiaca y los datos de salud.

El ASUS VivoWatch BP también puede calcular su estrés emocional con
el indice PTT (tiempo de transito de pulso) y la tasa de flujo sanguineo.
Deslice hacia la derecha desde la pantalla de inicio para ingresar en la
pantalla Medicion.

Para medir la frecuencia cardiaca y los datos de salud, despldcese a esta
pantalla, coloque el dedo en el electrodo y en el sensor PPG (luz verde).

MEASURING
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El ASUS VivoWatch BP utiliza el sensor PPG junto con el electrodo para
bl permitirle obtener los datos de salud. La forma en la que utilice el ASUS
gl VivoWatch BP puede afectar la precisién de las mediciones.

o
il Para obtener resultados mas precisos:

«  Utilice el ASUS VivoWatch BP de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch BP tocando su piel y
el ASUS VivoWatch BP alejado del hueso de la mufieca.

«  Utilice el ASUS VivoWatch BP de una forma que le resulte comoda. No
apriete el ASUS VivoWatch BP en exceso en su murieca.

«  Coloque el dedo suavemente en el electrodo y cubra la luz verde
durante la medicién de los datos de salud.

«  No se mueva mientras realiza las mediciones para obtener los
resultados mas precisos.

4 « Laprecision del sensor PPG podria variar segun las )
A condiciones y los entornos de medicion. Si el sensor PPG estd
sucio, limpielo y vuelva a intentar.

« No apunte la vista directamente al sensor PPG, ya que la luz
del sensor podria danar su vision.

« Asegurese de que los nifios no apunten la vista directamente
hacia la luz del sensor.

« EIASUS VivoWatch BP no es un dispositivo médico y no
realiza ningtin diagnédstico médico. No estd disenado para
diagnosticar condiciones de salud. Los resultados de las
mediciones sirven solo de referencia.
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Pantalla Ritmo cardiaco

Esta pantalla le muestra su ritmo cardiaco. El sensor PPG del ASUS
VivoWatch BP determina automaticamente su ritmo cardiaco actual.

HEART RATE

09Ss

Para obtener resultados mas precisos:

1.

Utilice el ASUS VivoWatch BP de forma normal con la cara del reloj
hacia arriba, la parte inferior del ASUS VivoWatch BP tocando su piel y
el ASUS VivoWatch BP alejado del hueso de la mufieca.

Utilice el ASUS VivoWatch BP de una forma que le resulte comoda. No
apriete el ASUS VivoWatch BP en exceso en su muieca.

Puede obtener los resultados mas precisos del medidor de ritmo
cardiaco cuando su cuerpo haya entrado en calor.
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Configuracion SETTING

Esta pantalla le permite cambiar la
configuracién directamente en el ASUS
VivoWatch BP. Deslice hacia la derecha
desde la pantalla de inicio 3 veces para
ingresar en la pantalla Configuracion.

Deslice hacia arriba o abajo en la pantalla
Configuracion para ver los ajustes
configurables detallados a continuacién.

Configuracion Descripcion

[oueds3

Alarma Permite activar o desactivar las alarmas.
Hora Permite ajustar la hora.
Perfil Permite ajustar el perfil.

Introduzca su informacién personal de forma correcta
para obtener datos de salud precisos.

Idioma Permite cambiar el idioma del dispositivo.

Brillo Ajuste el brillo de su ASUS VivoWatch BP. Este efecto
puede observarse mas en entornos oscuros.

Acerca de Puede visualizar mas informacion sobre el dispositivo,
como la version del firmware, el nimero de serig, las
etiquetas electrénicas, etc.
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Pantalla Actividades

EI ASUS VivoWatch BP registrara automaticamente sus actividades diarias
y las mostraré en esta pantalla. Deslice hacia la izquierda desde la pantalla
de inicio para ingresar en la pantalla Actividades.

Espanol

Puede visualizar sus actividades diarias, como el recuento de pasos, las

calorias quemadas, su tiempo de suefio y su tiempo de suefio de calidad a
medida que se registra esta informacion.

STEPS

A

5719

% Deslice hacia arriba o abajo para ver otras actividades.
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Pantalla Ejercicio

%n Esta pantalla le permite llevar un registro de sus sesiones de ejercicio.

EY Cuando activa el modo de ejercicio, el ASUS VivoWatch BP registrara

Il informacion sobre su sesién de ejercicio actual y mostrard la informacién a
medida que se la registra.

Cémo ingresar en el modo de ejercicio

Para ingresar al modo de ejercicio, deslice hacia la izquierda o derecha en
la pantalla EXERCISE (Ejercicio) y, a continuacién, pulse START (Iniciar)
para ingresar al modo de ejercicio.

EXERCISE

77« Cuando activa la funcién del GPS (ON), espere a que se
establezca la senal del GPS en un drea abierta exterior antes de
comenzar su sesion de ejercicios.

« Elicono Q cambiarda Q cuando la sefial del GPS sea
establecida.
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En la pantalla de ejercicio, deslice hacia la izquierda o derecha para ver
informacién como el pulso cardiaco en tiempo real, el tiempo de duracion
del ejercicio, las calorias quemadas, la cantidad de pasos y la distancia para
la sesion de ejercicio actual.

Como salir del modo de ejercicio EXERCISE  08:55

Para salir del modo de ejercicio,
deslice hacia arriba en la pantalla
EXERCISE (Ejercicio) y, a

continuacion, pulse END (Finalizar)

para salir del modo de ejercicio.
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Notificaciones

Cuando reciba una llamada o mensaje en el teléfono emparejado, el ASUS
VivoWatch BP vibrard y le mostrara el nimero de teléfono de la persona
que estd llamando o una vista previa del mensaje.

INCOMING CALL

MESSAGE

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Recordatorios

El ASUS VivoWatch BP también le mostrara sus recordatorios de caminata y
pildoras para ayudarle a tener un estilo de vida més saludable.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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Actualizacion del ASUS VivoWatch BP

Actualizacion a través de la aplicacion ASUS
HealthConnect

Espanol

1. Inicie la aplicacion ASUS HealthConnect.

2. Desde la pantalla Today (Hoy), pulse el icono de reloj ubicado en la

esquina superior izquierda.

Icono de reloj

118/72  Health Al
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En la pantalla Device (Dispositivo), pulse Update (Actualizar) en la
parte inferior derecha. Aparecerd un mensaje emergente cuando se
complete la actualizacion del firmware.

Device

ID number

Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

ot

Actualizar

Actualizacion a través de la herramienta para PC

1.

204

Coloque el ASUS VivoWatch BP en la base de carga y, a continuacion,
utilice un cable USB para conectar la base de carga con una
computadora.

Descargue el firmware mds reciente del sitio de soporte del ASUS
VivoWatch BP.

Abra el archivo "exe"y siga las instrucciones para actualizar el firmware.



Introducao

Obrigado por ter adquirido o ASUS VivoWatch BP! O ASUS VivoWatch

BP é o primeiro dispositivo utilizdvel do mundo que inclui a tecnologia
ASUS HealthAl e algumas fungoes de fitness, sendo preciso, inteligente e
compacto. Preencha as seguintes informacoes para referéncia futura:
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DATA DA COMPRA:
NUMERO DE SERIE:

Agrafe aqui o seu recibo

Registe o seu produto em https://account.asus.com/product _reg.aspx
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Sobre este manual

Este manual fornece informagdes sobre as caracteristicas do software
e hardware do seu ASUS VivoWatch BP, organizadas pelos seguintes
capitulos:

Capitulo 1: Comecar a utilizar

Este capitulo apresenta detalhes sobre os componentes de hardware
do seu ASUS VivoWatch BP e mostra como utilizar os diferentes
componentes do ASUS VivoWatch BP.
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Capitulo 2: Utilizar o ASUS VivoWatch BP

Este capitulo apresenta uma descricdo geral da utilizacdo do ASUS
VivoWatch BP.

Anexo

Esta seccao inclui avisos para o seu ASUS VivoWatch BP.

Antes de utilizar o dispositivo, leia todas as informagoes
apresentadas no manual de instru¢bes e em todos os
documentos incluidos na embalagem. Para obter a versao
completa do manual do ASUS VivoWatch BP, visite o nosso
website multilingue em: https.//www.asus.com/VivoWatch/
VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/.
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https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/
https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/

Convencoes utilizadas neste manual

Para realcar informagdes importantes neste manual, sdo apresentados
alguns textos conforme se segue:

4 Esta mensagem contém informacoes vitais que deverdo ser )
seguidas para executar uma tarefa.

- J

4 . . )
Esta mensagem contém informagbes e sugestées adicionais que

/ ajudam a executar tarefas.

- J

4 . - )
Esta mensagem contém informacges importantes que
deverdo ser sequidas para sua seqguran¢a durante a execu¢do
de determinadas tarefas e para evitar danos nos dados e

N componentes do seu ASUS VivoWatch BP. )

Tipografia
Negrito =Indica um menu ou item que deve ser selecionado.

Itdlico  =Indica sec¢des que pode consultar neste manual.
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Precaucdes de seguranca

208

O ASUS VivoWatch BP e a base de carregamento devem ser reciclados
ou eliminados corretamente.

Mantenha todos os componentes de pequenas dimensdes afastados
de criancas.

O ASUS VivoWatch BP deve ser utilizado apenas em ambientes com
temperaturas entre 5°C e 40°C e armazenado em ambientes com
temperaturas entre -20°C e 45°C.

NAO deixe o seu ASUS VivoWatch BP dentro de um carro quente. As
temperaturas no interior de um carro estacionado em dias de sol
podem exceder as temperaturas ambiente recomendadas.

Algumas pessoas podem desenvolver irritacdes devido a determinados
materiais usados em joias, relégios e outros itens utilizaveis no corpo
gue permanegam em contacto prolongado com a pele. Isso podera
ser originado por alergias, fatores ambientais, exposicdo prolongada a
irritantes, tais como, sabao, transpiracao ou outras causas.

E mais provavel que desenvolva irritacdes causadas por dispositivos
utilizaveis no corpo se tiver alergias ou for sensivel a outras
substancias.

Se tiver sensibilidades cutaneas conhecidas, tenha um cuidado
especial quando usar o seu ASUS VivoWatch BP.

E mais provavel que desenvolva uma irritacao causada pelo ASUS
VivoWatch BP se o utilizar de forma muito apertada.

Remove o ASUS VivoWatch BP periodicamente para permitir que a sua
pele respire.



«  Parareduzir a possibilidade de irritacao cutanea, mantenha o ASUS
VivoWatch BP e a bracelete limpos e secos.

«  Se desenvolver vermelhidéo, inflamacao, prurido ou qualquer outra
irritacao ou desconforto na pele em volta ou por baixo do ASUS
VivoWatch BP, remova o seu ASUS VivoWatch BP e consulte um médico
antes de o voltar a usar.

«  Autilizagdo continuada, mesmo depois da diminuicao dos sintomas,
podera resultar numa nova ou maior irritagao.
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« O ASUS VivoWatch BP ndo é um dispositivo médico e ndo tem
quaisquer pretensdes médicas. Néo se destina a diagnosticar
condicées de satide. Os resultados das medigbes servem
apenas para sua referéncia.

- NAO ajuste as suas medicacées com base nos resultados
das medicoes do ASUS VivoWatch BP. Tome as medicages
prescritas pelo seu médico. Apenas um médico é qualificado
para diagnosticar e tratar a doenga.

. J
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Precaucoes com a bateria

« Nao elimine a bateria no fogo.
Nunca tente provocar curto-circuito da bateria.
Nunca tente desmontar e voltar a montar a bateria.
Em caso de fuga de liquido, deixe de usar a bateria.
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Comecar a utilizar
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Conheca o seu ASUS VivoWatch BP
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+ Oseu ASUS VivoWatch BP pode ser utilizado como dispositivo
independente para medicées e ajustes da hora.

- Transfira e instale a aplicagcdo complementar para obter uma
visao geral dos seus dados de satde. Para mais detalhes, consulte
a secgdo Instalar a aplicagdo complementar neste manual.
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« O ASUS VivoWatch BP cumpre a norma IP67 para resisténcia a pé
e dgua. Adequado para salpicos, chuva, neve ou duche. Nao
adequado para natagdo, mergulhos, snorkeling, mergulho
submarino desportos aqudticos de alta velocidade.

NAO utilize o ASUS VivoWatch BP em liquidos que contenham
quimicos ou dgua salgada (por exemplo, em dgua do mar,
piscinas ou fontes termais) jd que tal poderd danificar os
conectores de carregamento. Caso o seu ASUS VivoWatch

BP tenha estado em contacto com os liquidos acima
mencionados, lave cuidadosamente os conectores com dgua

doce e seque com um pano limpo para evitar corrosdo.

J
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a Elétrodo

214

Este elétrodo funciona em conjunto com o sensor de FPG para
Ihe permitir medir a sua frequéncia cardiaca e dados de satde.

Para mais detalhes, consulte a sec¢do Utilizar o ASUS
/ VivoWatch BP neste manual.

Sensor de FPG (fotopletismografia) sensor

Este sensor funciona em conjunto com o elétrodo para lhe
permitir medir os seus dados de saude. Este sensor permite-lhe
medir a sua frequéncia cardiaca.

Para mais detalhes, consulte a sec¢do Utilizar o ASUS
/ VivoWatch BP neste manual.

Ecra tatil
Utilize o ecra tatil para controlar o ASUS VivoWatch BP através de
gestos.

Para mais detalhes, consulte a sec¢do Utilizar o ASUS
/ VivoWatch BP neste manual.




e Botao de Inicio

Prima este botdo no ASUS VivoWatch BP para voltar ao ecra
inicial. Pode também premir este botao para desbloquear o ASUS
VivoWatch BP ou ativar outras funcoes.

Mantenha premido este botao durante dois (2) segundos para
ligar o ASUS VivoWatch BP ou mantenha premido durante quinze
(15) segundos para desligar o ASUS VivoWatch BP.
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Para evitar a perda de dados, envie os seus dados
/ antes de desligar o ASUS VivoWatch BP.

e Bracelete (Silicone de qualidade médica)
A bracelete permite-lhe utilizar o ASUS VivoWatch BP no seu pulso.

6 Conector de carregamento (Entrada: 5Vdc, 0,5A)

Encaixe estes conectores de carregamento nos conectores da sua
base de carregamento para carregar a bateria do ASUS VivoWatch
BP.
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Carregar o ASUS VivoWatch BP

Encaixe os conectores de carregamento do ASUS VivoWatch BP nos

1.
conectores da base de carregamento.
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Antes de carregar, certifique-se de que os conectores de
carregamento estéo limpos e secos.
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2. Empurre cuidadosamente o ASUS VivoWatch BP para o encaixar
firmemente na base de carregamento.
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Ligue o cabo USB a base de carregamento e, em seguida, ligue o cabo
USB a uma fonte de alimentacao para iniciar o carregamento.

/

~

O ASUS VivoWatch BP ligard automaticamente quando estiver
totalmente carregado.

/

~N

« Aligacdo incorreta do cabo USB poderd causar danos graves
no ASUS VivoWatch BP. Os danos provocados por utilizagéo
incorreta ndo séo cobertos pela garantia.

« Ndo provoque curto-circuito nos conectores de carregamento
da base.

« Alguns powerbanks nédo detetam dispositivos de corrente
reduzida e, por conseguinte, ndo serdo capazes de carregar o
ASUS VivoWatch BP. )
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Utilizar o ASUS VivoWatch BP
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Instalar a aplicacao complementar

Emparelhe o ASUS VivoWatch BP com a aplicagdo complementar para
desfrutar de todas as suas funcionalidades, tais como, dados de atividades,
lembretes de medicacdo, registos de percursos, notificacbes de mensagens
e chamadas e recomendacdes de sono e salde.

1. No seu telemovel, inicie sessao ou crie uma conta Google ou Apple ID.
2. Aceda a Play Store ou App Store.

A

3. Procure a aplicagdo ASUS HealthConnect e instale a aplicagdo
complementar.
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Emparelhar pela primeira vez

- Ative a fungdo de Bluetooth do seu telefone antes de
emparelhar.

« Certifique-se de que o ASUS VivoWatch BP se encontra a uma
distancia igual ou inferior a trés metros do telefone.

1. Mantenha premido o botao durante dois (2) segundos para ligar o seu
ASUS VivoWatch BP.

Execute a aplicacdo ASUS HealthConnect.

Portugués

3. Sigaasinstrucoes apresentadas no ecra do telefone e no ASUS
VivoWatch BP para concluir o processo de emparelhamento.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

Note:
If your watch is not displayed i :
to Settings > Bluetooth to pair your watcl CANCEL  CONFIRM
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Emparelhar com outro dispositivo ou
emparelhar novamente

c « Ative a fungdo de Bluetooth do seu telefone antes de
emparelhar.
- Certifique-se de que o ASUS VivoWatch BP se encontra a uma
distancia igual ou inferior a trés metros do telefone.
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1. No ecra Hoje, toque no icone do relégio no canto superior esquerdo.

fcone do
relégio

118/72  Health Al
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2. No ecré Dispositivo, toque em Emparelhar na parte inferior esquerda.
3. Selecione o seu ASUS VivoWatch BP (ou outros dispositivos da série
ASUS Vivo, taos como, o ASUS VivoWatch e o ASUS Vivobaby) na lista

de dispositivos disponiveis e, em seguida, toque em OK para iniciar o
emparelhamento.

Device
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Select a device
ID number

@® ASUS VivoWatch BP
Battery
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected

Language English >

FW version --

Emparelhar
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Calibrar o ASUS VivoWatch BP

Deve calibrar o ASUS VivoWatch BP com um dispositivo fiavel de medicao
antes de o utilizar para monitorizar dados de saude. Calibre o ASUS
VivoWatch BP duas a trés vezes para obter resultados mais precisos.

.4 01230
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Calibrate your VivoWatch BP
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sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Pode também aceder ao ecra de calibragem tocando
2~ em @ no ecrd principal e, em sequida, aceda ao menu

Definigoes.
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Navegar pelo ASUS VivoWatch BP

Desbloquear o ASUS VivoWatch BP

Prima obotao Inicial para desbloquear o ASUS VivoWatch BP. Depois
desbloqueado, poderd navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch
BP.
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Apds um periodo de inatividade, o ASUS VivoWatch
£ BPvoltard ao ecrd inicial e ird bloquear para impedir
operagoes indesejadas.
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Navegar pelas funcionalidades do ASUS VivoWatch BP

Deslize para a esquerda ou para a direita para navegar pelas
funcionalidades do ASUS VivoWatch BP.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% Pode premir o botao Inicial para voltar ao ecré INICIAL.
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Ver mais informagoes sobre a funcionalidade selecionada

Deslize para cima ou para baixo para ver mais informacdes sobre a
funcionalidade selecionada do ASUS VivoWatch BP ou alterar o mostrador

Portugués

3 B m
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2618 /b 28 MOR

% Nem todas as funcionalidades contém informacées adicionais
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Funcionalidades do ASUS VivoWatch BP

O ASUS VivoWatch BP mostra informagdes sobre o estado das suas
atividades didrias, do tempo de exercicio e da qualidade do sono para o
ajudar a viver uma vida mais saudavel.

-

g % os ecrds apresentados neste manual servem apenas como
& /" referéncia.

&

wv

Ecra Principal
O ecra inicial do ASUS VivoWatch BP exibe a hora, a data e o estado do seu
ASUS VivoWatch BP.

o % m
ZS Bloqueado

Nivel da bateria

=28 =z

2H8 /B2 A28 MOM

Ligado

Alarme

[ % Deslize para cima ou para baixo para alterar o mostrador. )
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Ecra de medicao

Este ecra permite-lhe medir a frequéncia cardiaca e dados de satde. O
seu ASUS VivoWatch BP pode também estimar o seu stress emocional
utilizando o indice PTT (Pulse Transit Time) e a taxa de fluxo sanguineo.
Deslize para a direita no Ecra Inicial para aceder ao Ecra de Medicéao.

Para medir a frequéncia cardiaca e os dados de saude, aceda a este ecra e,
em seguida, coloque o dedo no elétrodo e no sensor de FPG (luz verde).

wv)
<@
>
()]
=)
)
e
o
o

MEASURING
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O seu ASUS VivoWatch BP utiliza o sensor de FPG em conjunto com o
elétrodo para recolher os seus dados de saude, e a forma como utiliza o
seu ASUS VivoWatch BP pode afetar as medigdes.

Para obter resultados mais precisos:

«  Utilize o ASUS VivoWatch BP de forma normal com o mostrador virado
para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch BP a tocar na sua pele e
afaste o ASUS VivoWatch BP do osso do pulso.

«  Utilize o ASUS VivoWatch BP de uma forma que nao seja
desconfortavel. Ndo aperte demasiado a bracelete do ASUS VivoWatch
BP a volta do seu pulso.

«  Coloque o dedo levemente no elétrodo e tape a luz verde durante a
medicao dos dados de satde.

«  Permaneca imoével para obter resultados mais precisos.
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4 « Aprecisdo do sensor de FPG poderd variar, dependendo das )
A condicées e do ambiente de medicdo. Se o sensor de FPG
estiver sujo, limpe-o e tente novamente.

« Ndo olhe diretamente para o sensor de FPG. A luz do sensor
poderd afetar a sua viséo.

« Ndo permita que crian¢as olhem diretamente para a luz do
sensor.

« O ASUS VivoWatch BP nao é um dispositivo médico e ndo tem
quaisquer pretensdes médicas. Néo se destina a diagnosticar
condicées de satde. Os resultados das medigbes servem

\_ apenas para sua referéncia. )
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Ecra de frequéncia cardiaca

Este ecra mostra a sua frequéncia cardiaca atual. O sensor de FPG do ASUS
VivoWatch BP determina automaticamente a sua frequéncia cardiaca.

HEART RATE

0s9

Para obter resultados mais precisos:

1.

Utilize o ASUS VivoWatch BP de forma normal com o mostrador virado
para cima, a parte inferior do ASUS VivoWatch BP a tocar na sua pele e
afaste o ASUS VivoWatch BP do osso do pulso.

Utilize o ASUS VivoWatch BP de uma forma que néo seja
desconfortavel. Ndo aperte demasiado a bracelete do ASUS VivoWatch
BP a volta do seu pulso.

Poderd obter resultados mais precisos do monitor de frequéncia
cardiaca depois de realizar um aquecimento.
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Defini¢oes

Este ecra permite-lhe alterar as
defini¢des diretamente no ASUS
VivoWatch BP. Deslize trés vezes para a
direita no ecra Inicial para aceder ao
ecra de Definicoes.

Deslize para cima ou para baixo no ecra
de Definig¢des para ver as definicdes
configurdveis apresentadas abaixo.

Definicao Descricao

SETTING

Alarme Ativar ou desativar alarmes.

Hora Ajustar a hora.

Perfil Ajustar o seu perfil.
Introduza corretamente as suas informagées pessoais para
obter dados de saude mais precisos.

Idioma Alterar o idioma do dispositivo.

Brilho Ajuste o brilho do seu ASUS VivoWatch BP. Este efeito é mais
percetivel em ambientes escuros.

Sobre Veja mais informacdes sobre o seu dispositivo, tais como, a
versao do firmware, nimero de série, etiquetas eletronicas,
etc.
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Ecra de atividades

O seu ASUS VivoWatch BP registara automaticamente as suas atividades
didrias e ird exibi-las neste ecra. Deslize para a esquerda no ecra Inicial
para aceder ao ecra de Atividades.

Pode ver as suas atividades didrias, tais como, os passos dados, as calorias

gueimadas, o seu tempo de sono total e o tempo de sono confortavel
enquanto as mesmas sdo registadas.
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[ % Deslize para cima ou para baixo para ver outras atividades.
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Ecra de exercicio

Este ecra permite-lhe monitorizar as suas sessdes de exercicio. Quando o
modo de exercicio estiver ativado, o seu ASUS VivoWatch BP gravara as
informacdes da sessao de exercicio e mostrara as mesmas enquanto séo
gravadas.

Entrar no modo de exercicio

Para entrar no modo de exercicio, deslize para a esquerda ou para a direita
para o ecra de EXERCICIO e, em seguida, toque em INICIAR para entrar no
modo de exercicio.

EXERCISE

+ Quando Ativar a funcéo de GPS, aguarde que o sinal de GPS
seja adquirido numa drea a céu aberto antes de iniciar o seu
exercicio.

« Oicone Q mudard para Q quando o sinal de GPS for
adquirido.
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No ecra de exercicio, deslize para a esquerda ou para a direita para ver
informacdes em tempo real, tais como, a frequéncia cardiaca, tempo de
exercicio, calorias, passos e distancia para a sessao de exercicio atual.

Sair do modo de exercicio

Para sair do modo de exercicio,
deslize para cima no ecré de
EXERCICIO e, em seguida, toque em
TERMINAR para sair do modo de
exercicio.

Portugués
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Notificacoes

Quando receber uma chamada ou mensagem no seu telefone
emparelhado, o ASUS VivoWatch BP ird vibrar e mostrara o numero de
telefone do autor da chamada ou uma pré-visualizacdo da mensagem.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Lembretes

O ASUS VivoWatch BP mostrara também lembretes de caminhada e
medicacado para o ajudar a viver uma vida mais saudavel.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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Atualizar o ASUS VivoWatch BP

Atualizar através da aplicacao ASUS HealthConnect.

1. Execute a aplicagdo ASUS HealthConnect.
2. No ecrd Hoje, toque no icone do relégio no canto superior esquerdo.

icone do reldgio

(%]
<@
=]
()]
=)
—
re
o
o
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No ecra Dispositivo, toque em Atualizar na parte inferior direita.
Serd apresentada uma mensagem quando a atualizacdo do firmware
estiver concluida.

Device

$oe
352

ID number ==
Battery e
Status Disconnected

Language English >

FW version --

ot

Actualizar

Atualizar através da ferramenta para PC

1.
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Coloque o ASUS VivoWatch BP na base de carregamento e, em
seguida, utilize um cabo USB para ligar a base de carregamento a um
computador.

Transfira o firmware mais recente a partir do site de suporte do ASUS
VivoWatch BP.

Abra o ficheiro".exe” e siga as instrucoes para atualizar o firmware.



Uvod

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto naramku ASUS VivoWatch BP! ASUS
VivoWatch BP je prvni nositelné zafizeni, které je vybaveno technologii
ASUS HealthAl a nékterymi kondi¢nimi funkcemi, které jsou presné, chytré
a kompaktni. Vyplnte nasledujici Udaje pro budouci pouziti:

DATUM ZAKOUPENI:
VYROBNI CISLO:

Sem prisvorkujte paragon

Zaregistrujte svQj produkt na webu

https://account.asus.com/product reg.aspx
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O této prirucce

Tato prirucka obsahuje informace o hardwaru a softwaru naramku ASUS
VivoWatch BP, které jsou rozdéleny do nésledujicich kapitol:

Kapitola 1: Zaciname

Tato kapitola obsahuje podrobny popis hardwarovych &asti ndramku
ASUS VivoWatch BP a pokyny pro pouzivani jeho jednotlivych ¢asti.

Kapitola 2: Pouzivani naramku ASUS VivoWatch BP

Tato kapitola obsahuje pokyny pro pouzivéani naramku ASUS
VivoWatch BP.

ll Dodatek
V této casti jsou uvedena upozornéni k ndaramku ASUS VivoWatch BP.

Pred pouzivdnim tohoto ndramku si prectéte veskeré informace
v této pfirucce a v ostatnich dokumentech v krabici. Uplnou
verzi pfirucky k ndramku ASUS VivoWatch BP najdete na nasich
vicejazycnych webovych strankdch na adrese:
https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/
HelpDesk Manual/.
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https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/
https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/

Konvence pouzité v této prirucce

Zdlraznéné véty v této pfirucce uvadéji klicové informace, jak je uvedeno
nize:

4 Toto sdéleni uvddi zdsadné dulezité informace, které je nutno pri )
provddéni tkolu respektovat.

- J

4 e . . )
Toto sdéleni uvddi doplnujici informace a tipy, které mohou

/~~ pomoci pfi provddéni ukold.

- J
Toto sdéleni uvddi dulezité informace pro bezpecnost pri
provddéni tkolt a predchdzeni poskozeni dat a soucdsti
ndramku ASUS VivoWatch BP.

- J

Typografie
Tuéné = Oznacuje nabidku nebo polozku, kterou je nutno vybrat.

Kurziva = Oznacluje asti, na které Ize v této uzivatelské pfirucce
odkazovat.
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Bezpecnostni zasady

242

Néramek ASUS VivoWatch BP a nabijeci drzak je nutno fadné recyklovat
nebo zlikvidovat.

Uchovavejte malé soucésti mimo dosah déti.

Néramek ASUS VivoWatch BP Ize pouzivat pouze v prostiedi s okolnimi
teplotami mezi 5°C a 40°C. Ke skladovani je zapottebi prostredi s okolni
teplotou -20°C a 45°C.

Naramek ASUS VivoWatch BP NENECHAVEJTE v rozpaleném voze. Teploty v
zaparkovaném voze ve slunnych dnech mohou presahnout doporucenou
okolni teplotu.

Nékteré materidly, které se pouzivaji napfiklad v klenotech, hodinkach
nebo dalSich pfedmétech uré¢enych k no3eni na téle, mohou u nékterych
osob v pfipadé dlouhodobého kontaktu s pokozkou vyvolavat podrazdéni.
MUze se jednat o dlisledek alergii, faktor( prostiedi, nadmérného
kontaktu s drazdivymi latkami, jako je napfiklad mydlo nebo pot, nebo
jinych pficin.

Trpite-li alergiemi nebo jinou zvysenou citlivosti, existuje vétsi
pravdépodobnost, Ze u vas dojde k podrazdéni predméty, které jsou
ureny k noseni na téle.

Pokud je u vas zndmo, Ze trpite citlivosti pokozky, pfi noseni ndramku
ASUS VivoWatch BP budte zvlasté opatrni.

Pri pfilis silném utazeni ndramku ASUS VivoWatch BP existuje vétsi
pravdépodobnost, ze dojde k podrazdéni.

Néramek ASUS VivoWatch BP pravidelné odkladejte, aby pokozka mohla
dychat.



Aby se omezila pravdépodobnost podrazdéni pokozky, udrzujte ndramek
ASUS VivoWatch BP a pasek v Cistoté a suchu.

Pokud dojde k zarudnuti, otékani, svrbéni nebo jinému podrazdéni nebo
nepfijemnému pocitu na kizi okolo nebo pod ndramkem ASUS VivoWatch
BP, sundejte jej a pred dalsim nosenim se poradte se svym lékarem.

| kdyz ptiznaky zmizi, mohlo by dalsi pouzivani zp(isobit opakovani nebo
zintenzivnéni podrazdéni.

A « Ndramek ASUS VivoWatch BP neni zdravotnickd pom(icka )
a nesplriuje Zddné zdravotnické ndroky. Neni urcen k
diagnostikovdni zdravotniho stavu. Vysledky méreni jsou
pouze orientacni.

- NEMENTE ddvkovdni lékii na zdkladé vysledki méfeni
ndramkem ASUS VivoWatch BP. Berte léky dle predpisu vaseho
osetrujiciho lékare. Pouze osetrujici Iékar je kvalifikovdn
diagnostikovat a léCit chorobu.

J
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Zasady pro pouzivani baterie

«  Nevhazujte do ohné.
V Zaddném pfipadé nezkousejte zkratovat baterii.
V Zadném pfipadé nezkousejte baterii rozebrat a znovu sestavit.
V pfipadé vyteceni prestante ndramek pouzivat.
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Zaciname
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Seznameni s naramkem ASUS VivoWatch BP

« Tento ndramek ASUS VivoWatch BP Ize pouzZivat jako samostatné

zarizeni k méfeni a Upravy casu.

« Stdhnéte si a nainstalujte doprovodnou aplikaci, kterd umoZnuje

kompletni pfehled tdajt o vasem zdravi. Dalsi podrobnosti najdete v
cdsti Instalace doprovodné aplikace v této prirucce.
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4 % « Ndramek ASUS VivoWatch BP splriuje tfidu kryti IP67 odolnosti )

proti prachu a vodé. Odolny viéi postrikdni, desti, snéhu nebo
sprchovdni. Nevhodny pro koupdni, potdpéni, snorchlovadni,
potdpéni's dychacim pfistrojem nebo pro vysokorychlostni
vodni sporty.

NEPOUZIVEJTE ndramek ASUS VivoWatch BP v kapalindch, které
obsahuji chemikdlie, ani ve slané vodé (napfiklad morskd voda,
plavecké bazény nebo horké prameny), protoZe by mohlo dojit

k poskozeni nabijecich konektord. Pokud doslo ke kontaktu
ndramku ASUS VivoWatch BP s uvedenymi kapalinami,
dlkladné opldchnéte konektory pitnou vodou a osuste je
\_ cistym hadrikem, aby se zabrdnilo korozi. )
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a Elektroda
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Tato elektroda spolecné se senzorem PPG umoznuji méfit vasi
tepovou frekvenci a Udaje o zdravi.

Dalsi podrobnosti viz Edst PouZivdni ndramku ASUS
/ VivoWatch BP v této pfirucce.

Fotopletysmogramicky senzor (PPG)

Tento senzor spolecné s elektrodou umoznuji méfit Udaje o
zdravi. Tento senzor rovnéz umoznuje méfit vasi srdecni frekvenci.

Dalsi podrobnosti viz ¢dst Pouzivdni ndramku ASUS
/ VivoWatch BP v této prirucce.

Dotykovy zobrazovaci panel

Dotykovy displej umoznuje ovladat naramek ASUS VivoWatch BP
gesty.

Dalsi podrobnosti viz ¢dst PouZivdni ndramku ASUS
VivoWatch BP v této prirucce.




e Tlacitko Dom(i

Stisknutim tohoto tla¢itka na naramku ASUS VivoWatch BP se
vratite na hlavni obrazovku. Stisknutim tohoto tlac¢itka mizete
rovnéz odemknout naramek ASUS VivoWatch BP nebo aktivovat
dalsi funkce.

Stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka dvé (2) sekundy zapnete
napajeni naramku ASUS VivoWatch BP. Stisknutim a podrzenim
tohoto tlacitka patnéct (15) sekund vypnete napéjeni ndramku
ASUS VivoWatch BP.

Aby se zabrdnilo ztrdté dat, pfed vypnutim ndramku
/ ASUS VivoWatch BP nezapomenite odeslat svd data.

Reminek (zdravotnicky silikon)
Naramek ASUS VivoWatch BP miZete nosit na feminku na zapésti.

Nabijeci konektory (vstup: 5V=, 0,5A)

Chcete-li nabit baterii ndramku ASUS VivoWatch BP, zorientujte a
pfipojte tyto nabijeci konektory k nabijecim konektor(im nabijeciho
drzéku.
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Nabijeni naramku ASUS VivoWatch BP

1. Zarovnejte a zasunte nabijeci konektory na ndramku ASUS VivoWatch
BP do nabijecich konektor(i nabijeciho drzaku.

( Pred nabijenim zkontrolujte, zda jsou napdjeci konektory Cisté a )
suché.
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2. Opatrné pritlacte naramek ASUS VivoWatch BP tak, aby byl fadné
usazen v nabijecim drzaku.
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3.

Pripojte kabel USB k nabijecimu drzaku a potom pfipojte kabel USB ke
zdroji napajeni. Bude zahajeno nabijeni.

/

~

Po tplném nabiti se ndramek ASUS VivoWatch BP automaticky
zapne.

/

~N

- Vpripadé nesprdvného pripojeni kabelu USB muize dojit k
vdznému poskozeni ndramku ASUS VivoWatch BP. Na Zddné
poskozeni zplisobené nesprdvnym pouZivdnim se nevztahuje
zdruka.

« Nezkratujte nabijeci konektory na drzdku.

« Nékteré akumuldtory nedokdZzi detekovat slaboproudd
zafizeni a z tohoto divodu nebudou ndramek ASUS
VivoWatch BP nabijet. )
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Pouzivani ndramku ASUS VivoWatch BP
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Instalace doprovodné aplikace

Sparujte naramek ASUS VivoWatch BP s doprovodnou aplikaci, aby
bylo mozné vyuzivat veskeré jeho funkce, napriklad udaje o aktivité,
pripomenuti 1ékQ, sledovani trasy, ozndmeni o zpravach a volani a
pfipomenuti spanku a zdravi.

1. Ve vasem telefonu se pfihlaste k G¢tu Google nebo Apple ID nebo se
zaregistrujte.

2. Prejdéte na web Play Store nebo App Store.

A

3. Vyhledejte aplikaci ASUS HealthConnect App a potom nainstalujte
doprovodnou aplikaci.
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Prvni sparovani

« Pred pdrovdnim zapnéte funkci Bluetooth ve svém telefonu.

« Zajistéte, aby se ndramek ASUS VivoWatch BP nachdzel ve
vzddlenosti do tfi metrt od telefonu.

1. Stisknutim a podrZzenim hlavniho tlacitka po dobu dvou (2) sekund
zapnéte napajeni ndaramku ASUS VivoWatch BP.

Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App.

Podle pokynti zobrazenych v telefonu a na naramku ASUS VivoWatch
BP dokoncete parovani.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

CANCEL  CONFIRM
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r .

Parovani s jinym zatrizenim nebo opakované

ré

parovani

« Pred pdrovdnim zapnéte funkci Bluetooth ve svém telefonu.

. Zajistéte, aby se ndramek ASUS VivoWatch BP nachdzel ve
vzddlenosti do tii metrd od telefonu.

1. Na obrazovce Dnes klepnéte na ikonu hodinek v levém hornim rohu.

lkona
hodinek

o)
118/72  Health Al
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Na obrazovce Zatizeni klepnéte na tlacitko Parovani vlevo dole.
Vlyberte svij ndramek ASUS VivoWatch BP (nebo jina nositelna zafizeni
z fady ASUS Vivo, napfiklad ASUS VivoWatch a ASUS Vivobaby) ze
seznamu dostupnych zafizeni a potom zahajte parovani klepnutim na
tlacitko OK.

Device

Select a device
ID number

@® ASUS VivoWatch BP

Battery
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

FW version --

Parovani
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Kalibrovani naramku ASUS VivoWatch BP

Aby bylo mozné pouzivat ndramek ASUS VivoWatch BP ke sledovani
Udajli o zdravi, pred pouzitim ke sledovani Gidajl o zdravi jej nejdfive
nakalibrovat s pouzitim spolehlivého méficiho zafizeni. Aby byly vysledky
co nejpresnéjsi, nakalibrujte naramek ASUS VivoWatch BP dvakrat az

trikrat.
.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

s your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Na obrazovku kalibrace miizete rovnéz prejit klepnutim
2~ na@ na hlavni obrazovce a potom prejdéte do nabidky
nastaveni.
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Prochazeni rozhrani naramku ASUS
VivoWatch BP

Odemknuti naramku ASUS VivoWatch BP

Stisknutim hlavniho tla¢itka odemknéte naramek ASUS VivoWatch BP. Po
odemknuti mizete prochazet funkce naramku ASUS VivoWatch BP.

Po uplynuti intervalu necinnosti se ndramek ASUS
<. VivoWatch BP vrati na hlavni obrazovku a zamkne se, aby
se zabrdnilo nezddoucimu pouZivani.
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Prochazeni funkci naramku ASUS VivoWatch BP

Potazenim vlevo nebo vpravo prochézejte funkce ASUS VivoWatch BP.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% Stisknutim hlavniho tlacitka se vrdtite na hlavni obrazovku.
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Zobrazeni dalSich informaci pro vybranou funkci

Potazenim nahoru nebo dol( zobrazite dalsi informace pro vybranou
funkci ndramku ASUS VivoWatch BP nebo muZzete zménit cifernik.

3 B m

b=

EB PM

2618 /b 28 MOR

[ % Nékteré funkce neobsahuji dodatecné informace.
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Funkce naramku ASUS VivoWatch BP

Naramek ASUS VivoWatch BP zobrazuje informace o stavu vasi denni
aktivity, délku cviceni a kvalitu spanku; tyto informace pomdahaji zit
zdravéji.

( % Obrazovky uvedené v této pfirucce jsou pouze orientacni. )

Hlavni obrazovka

Na hlavni obrazovce naramku ASUS VivoWatch BP se zobrazuje ¢as, datum
W a stav naramku.

T % m lkona Popis

Z 5 Zamknuto

Stav baterie

=28 =z

218 A b2 < 28 MOM

Pripojeno

Budik

[ % PotaZenim nahoru nebo dolt zmérite cifernik. )
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Obrazovka méreni

Na této obrazovce muizete mérit tepovou frekvenci a Gidaje o zdravi.
Naramek ASUS VivoWatch BP rovnéz dokaze odhadnout vas emocni

stres pouzitim indexu PTT (Pulse Transit Time) a odhadovaného krevniho
pratoku. Potazenim vpravo od hlavni obrazovky piejdéte na obrazovku
Méfteni.

Chcete-li méfit svoji tepovou frekvenci a Udaje o zdravi, prejdéte na tuto
obrazovku, potom umistéte prst na elektrodu a na senzor PPG (zelené
svétlo).

MEASURING
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Tento naramek ASUS VivoWatch BP vyuziva senzor PPG v kombinaci s
elektrodou ke snimdani Gdaji o vasem zdravi. Pfesnost méfeni mlze byt
omezena zpUsobem, jaky ndramek ASUS VivoWatch BP nosite.

Pokyny pro dosazeni presnéjsich vysledka:
«  Naramek ASUS VivoWatch BP noste normalné cifernikem nahoru

tak, aby se spodni strana naramku dotykala vasi kiize a aby naramek
sméfoval od zapéstni kosti.

«  Noste naramek ASUS VivoWatch BP tak, aby to bylo pro vas co
nejpohodInéjsi. Neutahujte feminek naramku ASUS VivoWatch BP
piilis na zapésti.

Lehce polozte prst na elektrodu a b&hem méreni idajd o vasem zdravi
zakryjte zelené svétlo.

«  Pro ziskani co nejpresnéjsich vysledkd se béhem méreni nehybejte.

4 « Presnost senzoru PPG se muZe lisit podle podminek a prostredi )
meéreni. Pokud se senzor PPG zne(isti, oCistéte jej a opakujte
akci.

« Nedivejte se pfimo do senzoru PPG - paprsek senzoru by mohl
poskodit vds zrak.

. Zajistéte, aby se déti nedivaly pfimo do svétla senzoru.
« Ndramek ASUS VivoWatch BP neni zdravotnickd pom(icka
a nesplriuje Zddné zdravotnické ndroky. Neni urcen k

diagnostikovdni zdravotniho stavu. Vysledky méreni jsou
\_ pouze orientacni. )
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Obrazovka tepové frekvence

Na této obrazovce se zobrazuje vase aktudlni tepova frekvence. Senzor PPG
na naramku ASUS VivoWatch BP automaticky snima vasi aktualni tepovou
frekvenci.

HEART RATE

09Ss

Pokyny pro dosazeni pfesnéjsich vysledku:
1. Naramek ASUS VivoWatch BP noste normalné cifernikem nahoru

tak, aby se spodni strana ndramku dotykala vasi kiiZe a aby ndramek
sméfoval od zapéstni kosti.

2. Noste ndramek ASUS VivoWatch BP tak, aby to bylo pro vas co
nejpohodIné;jsi. Neutahujte feminek naramku ASUS VivoWatch BP
pfilis na zapésti.

3. Nejpresnéjsi vysledky tepové frekvence ziskate, kdyz jste zahrati.
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Nastaveni SETTING

Na této obrazovce muizete ménit
nastaveni pfimo v ndramku ASUS
VivoWatch BP. Potazenim tfikrat
vpravo od hlavni obrazovky
prejdéte na obrazovku Nastaveni.

PotaZenim nahoru nebo dold na
obrazovce Nastaveni zobrazite nize
uvedena konfigurovatelna nastaveni.

Nastaveni Popis

Budik Slouzi k zapnuti nebo vypnuti budiku.

Cas Slouzi k nastaveni ¢asu.

Profil Upravte svj profil.
Zadejte své osobni Udaje pfesné, aby byly udaje o zdravi
pfesnéjsi.

Jazyk SlouZi ke zméné jazyka naramku.

Jas Slouzi k Upravé jasu displeje naramku ASUS VivoWatch BP.

Tento efekt je viditeln&jsi v tmavsim prostredi.

O aplikaci | Zobrazi dalsi informace o naramku, napfiklad verzi firmwaru,
vyrobni ¢isla, e-stitky atd.
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Obrazovka aktivit

Naramek ASUS VivoWatch BP automaticky zaznamendva vase kazdodenni
aktivity a zobrazuje je na této obrazovce. Potazenim vlevo od hlavni
obrazovky prejdéte na obrazovku Aktivity.

MUzete si prohlédnout své denni aktivity, napfiklad kroky, které jste usli,
kalorie, které jste spalili, délku vaSeho spanku a délku vaseho pohodIného
spanku tak, jak byly zaznamenany.

STEPS

A

5719

[ % PotaZenim prstu nahoru nebo dolt zobrazite dalsi aktivity.
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Obrazovka rezimu cviéeni

Na této obrazovce je zobrazen prehled vasich cvi¢eni. Kdyz zahdjite rezim
cvi¢eni, naramek ASUS VivoWatch BP zaznamenava informace o vasem
aktualnim cvi¢eni a ukazuje zaznamendvané informace.

Vstup do rezimu cviceni

Chcete-li vstoupit do rezimu cviceni, potahnéte vlevo nebo vpravo na
obrazovce CVICENI a potom klepnutim na tla¢itko ZACATEK prejdéte do
rezimu cviceni.

EXERCISE

77« Kdyz ZAPNETE funkci GPS, pred zahdjenim cviceni pockejte
venku na oteviené plose na zaméreni signdlu GPS.

- Po zaméreni signdlu GPS se ikona § zménina Q.
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PotaZeni vlevo nebo vpravo na obrazovce cvi¢eni mlizete zobrazit
informace, jako napfiklad tepova frekvence v redlném case, ¢as cviceni,
kalorie, kroky a vzdalenost pro aktualni cviceni.

Ukon¢eni rezimu cviceni EXERCISE 08:55
Chcete-li ukoncit rezim cviceni,

potdhnéte nahoru na obrazovce
CVICENI a potom klepnutim na
tlacitko KONEC ukoncete rezim

cviceni.
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Oznameni

Kdyz vam nékdo vola nebo zasle zpravu na vas sparovany telefon, naramek
ASUS VivoWatch BP vibruje a zobrazi ¢islo volajiciho nebo nahled zpravy.

INCOMING CALL

MESSAGE

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Pripomenuti

Naramek ASUS VivoWatch BP rovnéz zobrazuje pfipomenuti chlize a €k
pro podporu zdravéjsiho Zivotniho stylu.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER

Q
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Aktualizovani naramku ASUS VivoWatch BP

Aktualizovani prostrednictvim aplikace ASUS
HealthConnect App

1. Spustte aplikaci ASUS HealthConnect App.
2. Naobrazovce Dnes klepnéte na ikonu hodinek v levém hornim rohu.

Ilkona hodinek

118/72  Health Al
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3.

eunNsa)

Na obrazovce Zafizeni klepnéte na tla¢itko Aktualizace vpravo dole.
Po dokonceni aktualizace firmwaru se zobrazi mistni zprava.

Device

‘,G‘DEI

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

olte

Aktualizace

Aktualizovani prostirednictvim PC nastroje

1.

272

Vlozte naramek ASUS VivoWatch BP do nabijeciho drzaku a potom
nabijeci drzék k pocitaci kabelem USB.

Stdhnéte si nejnovéjsi firmware z webu podpory pro ndramek ASUS
VivoWatch BP.

Spustte soubor,.exe” a zaktualizujte firmware podle zobrazenych



Sissejuhatus
Taname teid, et ostsite ASUS VivoWatch BP! ASUS VivoWatch BP on
esimene kantav seade maailmas, mis sisaldab ASUS HealthAl tehnoloogia
ja ka méned fitnessifuktsioonid koos tapsuse, nutikuse ja kompaktsuse
pakutavate eelistega. Palun taitke andmetega jargmised lahtrid:

OSTUKUUPAEV:
SEERIANUMBER:

Kinnitage kviitung klambri abil siia
Registreerige toode aadressil

https://account.asus.com/product reg.aspx

Eesti
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Teave juhendi kohta

Juhend sisaldab teavet teie ASUS VivoWatch BP riist- ja tarkvara
funktsioonide kohta jargmistes juhendi peattikkides.

1. peatiikk: Alustamine

Kirjeldab ASUS VivoWatch BP riistvara komponente ja selgitab, kuidas
ASUS VivoWatch BP eri osasid kasutada.

2, peatiikk: ASUS VivoWatch BP kasutamine
Annab Ulevaate ASUS VivoWatch BP kasutamisest.

Lisa
Jaotis sisaldab ASUS VivoWatch BP-d puudutavaid teatisi.

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhend ja kéik muud
pakendis leiduvad triikised Icibi. ASUS VivoWatch BP tdismahus
juhendi lugemiseks kiilastage meie mitmekeelset veebisaiti
aadressil: https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-
HC-A04/HelpDesk Manual/.
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Juhendis kasutatavad marksonad

Olulise teabe esile tdstmiseks juhendis on osa selle tekstist esitatud
jargmiselt:

4 Antud tekst sisaldab olulist teavet, mida tuleb toimingu I6pule )
viimiseks jérgida.

- J

4 . . o o )
Antud tekst sisaldab lisateavet ja nbuandeid, mis aitavad

/ toimingut hélbustada.

- J

4 . . . o )
Antud tekst sisaldab olulist teavet, mida tuleb jdrgida, et tagada
turvalisus toimingute sooritamisel ning vdiltida ASUS VivoWatch
BP andmete ja komponentide kahjustamist.

\ ! ’ Y,

Kirjaviis g

(NN
Paks = osutab menuule voi Uiksusele, mis tuleb valida.

Kursiiv = osutab kdesoleva kasutusjuhendi jaotisele, mida vdite lisaks
uurida.
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Ettevaatusabinoud

276

ASUS VivoWatch BP ja selle laadimisalus tuleb nduetekohaselt
ringlusse votta voi korvaldada.

Hoidke koiki véikeosi lastele kattesaamatult.
ASUS VivoWatch BP-d tohib kasutada keskkonnas temperatuuriga 5 °C
kuni 40 °C ning séilitada keskkonnas temperatuuriga -20 °C kuni 45 °C.

ARGE jatke ASUS VivoWatch BP-d kuuma autosse. Temperatuur péikese
katte pargitud autos voib tousta lubatust kdrgemale.

Moned inimesed on tundlikud ehetes, kellades ja muudes

kantavates esemetes kasutatud materjalide suhtes, kui need on
nahaga pikaajalises kokkupuutes. See véib olla tingitud allergiatest,
Umbritseva keskkonna méjudest, pikaajalisest kokkupuutest arritavate
ainetega nditeks seebiga voi higiga ja muudest pohjustest.

Kui teil esineb allergiaid voi tlitundlikkust, voivad kantavad esemed
teil tekitada arritust.

Kui teate, et teie nahk on tundlik, olge ASUS VivoWatch BP kandmisel
ettevaatlik.

Arrituse teke ASUS VivoWatch BP kandmisel on téenéolisem, kui
kannate seda kae peal liiga pingul.

Votke ASUS VivoWatch BP aeg-ajalt kdelt &ra, et lasta nahal hingata.

Nahaarrituse tekkimise voimalikkust aitab vahendada ASUS VivoWatch
BP ja selle rihma hoidmine puhta ning kuivana.



Kui ASUS VivoWatch BP Gimber véi all esineb nahapunetust,
higistamist, stigelust voi valu, votke ASUS VivoWatch BP kaelt &ra, drge
seda enam kasutage ning pédrduge arsti poole.

Kui parast simptomite kadumist jatkate kella kasutamist, voivad need
taas ilmneda ja arritus voib suureneda.

C « ASUS VivoWatch BP ei ole meditsiiniseade ega anna )

meditsiinilist teavet. Seade ei ole méeldud tervisliku seisundi
diagnoosimiseks. Seade teeb mo6tmisi ainult kasutajale
isikliku teabe pakkumiseks.

« ARGE korrigeerige ravi ASUS VivoWatch BP abil tehtud
médtmistulemuste jérgi. Tarvitage ravimeid alati vastavalt
arsti ettekirjutusele. Haiguse diagnoosimiseks ja ravimiseks
vajalik kvalifikatsioon on ainult arstil.

J

Eesti
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Aku kasutamise ettevaatusabinoud

nsa3

Mitte poletadal!

Akut mitte liihistada.
Arge iiritage seadet ise lahti vétta voi kokku panna.

Kui avastate lekke, arge enam kasutage.
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ASUS VivoWatch BP tundmaéppimine

/ « ASUS VivoWatch BP on kasutatav iseseisva seadmena
médtmiste ja kellaaegade seadmise jaoks.

« Laadige alla ja installige seadme nutirakendus, mis annab
llevaate teie terviseandmetest. Lisateavet vaadake kéesoleva
juhendi jaotisest Nutiseadme rakenduse installimine.
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4 / « ASUS VivoWatch BP vastab tolmu- ja veekindluse suhtes A

IP67 néuetele. Pritsme-, vihma-, lume- ja dusikindel. Mitte
kasutada ujumise, sukeldumise, snorgeldamise ja suure
kiirusega veespordialade harrastamise ajal.

- ARGE kasutage ASUS VivoWatch BP-d kemikaale v6i
soolasid sisaldavas vees (nt merevesi, ujumisbassein
véi kuumaveeallikas), kuna need véivad kahjustada
laadimiskontakte. Kui teie ASUS VivoWatch BP on nimetatud
vedelikega kokku puutunud, peske lihendusklemme
korrosiooni vdltimiseks puhta veega ja kuivatage puhta

lapiga.
\ P19 Y,
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a Elektrood

Elektrood, mis toimib koos PPG-anduriga, vdimaldab modta
kasutaja sidamesagedust ja vererdhu taset.

/ Lisateavet leiate juhendi jaotisest ASUS VivoWatch BP
/ kasutamine.

PPG (fotopletiismograafia) andur

Andur, mis toimib koos elektroodiga, vdimaldab médta kasutaja
terviseandmeid. Lisaks méddab see andur seadme kasutaja
slidamesagedust.

%f Lisateavet leiate juhendi jaotisest ASUS VivoWatch BP
/" kasutamine.

e Puutetundlik ekraan

282

Puuteekraan véimaldab ASUS VivoWatch BP kéeviibete abil
juhtida.

Lisateavet leiate juhendi jaotisest ASUS VivoWatch BP
/ kasutamine.




e Kodunupp
Vajutage seda nuppu ASUS VivoWatch BP kodukuvale naasmiseks.
Lisaks avab see nupp ASUS VivoWatch BP lukustuse vdi aktiveerib
muid funktsioone.
Hoidke seda nuppu kaks (2) sekundit all, et ASUS VivoWatch
BP sisse lilitada, voi hoidke nuppu viistest (15) sekundit
allavajutatuna, et ASUS VivoWatch BP vilja lilitada.

Andmete kaotsimineku vdltimiseks laadige andmed
/ ASUS VivoWatch BP-st kindlasti (iles, enne kui seadme
vdlja liilitate.

Rihm (meditsiinilisest silikoonist)
Rihm on méeldud ASUS VivoWatch BP kinnitamiseks randmele.

Eesti

Laadimiskontaktid (sisendpinge: 5 Vdc, 0,5 A)

Seadke laadimiskontaktid laadimisaluse kontaktidega kohakuti ja
Uhendage, et ASUS VivoWatch BP akut laadida.

283



ASUS VivoWatch BP laadimine
1. Seadke ASUS VivoWatch BP laadimiskontaktid laadimisaluse
kontaktidega kohakuti ja Gilhendage.

nsa3

Enne laadimist veenduge, et laadimiskontaktid on puhtad ja )

[ A kuivad.
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2. Suruge ASUS VivoWatch BP érnalt vajutades laadimisalusele kinni.

Eesti
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3.
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Uhendage USB-kaabel esmalt laadimisalusega ja seejarel vooluallikaga,

et alustada seadme laadimist.
4 ASUS VivoWatch liilitub automaatselt sisse, kui see on tdiis
laetud.
4 - USB-kaabli valesti iihendamine voib ASUS VivoWatch BP-d )

tosiselt kahjustada. Garantii ei kata kahjustusi, mis on
tingitud seadme vddrkasutusest.

- Arge laadimisaluse kontakte liihistage.

« Esineb akupakke, mis ei tunne dra vdikese voolutarbimisega

seadmeid ega suuda seetéttu ASUS VivoWatch BP-d laadida. )
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ASUS VivoWatch BP kasutamine
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Rakenduse installimine nutiseadmesse

Uhendage ASUS VivoWatch BP vastava nutirakendusega, et dra kasutada
koiki seadme pakutavaid eeliseid, nagu tegevusandmed, ravimite vétmise
meeldetuletused, asukoha jalgimine, sonumite ja kdnede marguanded

ning und ja tervist puudutavad soovitused.
1. Logige telefonis sisse voi registreeruge Google'i voi Apple ID kontole.

2. Avage Play Store voi App Store.

A

3. Otsige nutiseadme rakendust ASUS HealthConnect App ja installige
rakendus.

“
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Esmakordne paarimine

« Enne paarimist liilitage telefonis Bluetooth sisse.

« Veenduge, et ASUS VivoWatch BP on telefonist kuni kolme
meetri kaugusel.

1. Hoidke kodunuppu kaks (2) sekundit allavajutatuna, et ASUS
VivoWatch BP sisse ltlitada.

Kaivitage ASUS HealthConnect App.

Moodustage seadmepaar, jargides telefoni ja ASUS VivoWatch BP
ekraanile kuvatavaid juhiseid.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

CANCEL  CONFIRM
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Paarimine teise seadmega voi uuesti
paarimine

« Enne paarimist liilitage telefonis Bluetooth sisse.
« Veenduge, et ASUS VivoWatch BP on telefonist kuni kolme
meetri kaugusel.

1. Kuval Today toksake vasakus tilanurgas olevat kella ikooni.

. 4
Kella ikoon —— JclKal Today
AN

ercise

118/72  Health Al
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Kuval Device toksake all vasakul olevat kdsku Paarimine.

Valige loendist ASUS VivoWatch BP (véi muu kantav seade ASUS Vivo
seeriast, nditeks ASUS VivoWatch ja ASUS Vivobaby) ja toksake OK, et
alustada paarimist.

Device

%o

Select a device
ID number o

@® ASUS VivoWatch BP

Battery o
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

Paarimine
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ASUS VivoWatch BP kaliibrimine

Enne kasutamist terviseandmete jalgimiseks tuleb ASUS VivoWatch BP
usaldusvaarse moodtmisseadme abil kaliibrida. Tapsema mootmistulemuse
saamiseks kaliibrige ASUS VivoWatch BP-d kaks kuni kolm korda.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

nsa3

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

% Kaliibrimiskuva avamiseks voite kodukuval toksata €
£ ning seejdrel avada sditete mendili.
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ASUS VivoWatch BP meniitlides liikumine

ASUS VivoWatch BP lukustuse avamine
Vajutage kodunuppu, et ASUS VivoWatch BP lukustus avada. Kui ASUS
VivoWatch BP on avatud, saate selle funktsioone sirvida.

Eesti

Kui ASUS VivoWatch BP-d pole ménda aega kasutatud,
2 ilmub seadme ekraanile kodukuva ja seade lukustub, et
vdltida funktsioonide tahtmatut aktiveerimist.
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ASUS VivoWatch BP funktsioonide sirvimine
Viibake vasakule voi paremale, et ASUS VivoWatch BP funktsioone sirvida

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

1ss]

[ % Vbite vajutada kodunuppu, et naasta kodukuvale.
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Valitud funktsiooni kohta lisateabe vaatamine
Viibake Ules voi alla, et vaadata lisateavet ASUS VivoWatch BP valitud

funktsiooni kohta voi kella kuva muuta.

3 B m

b=

=28 =5

2618 /b 28 MOR

% Kéikide funktsioonide kohta lisateavet ei pakuta.

Eesti
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ASUS VivoWatch BP funktsioonid

ASUS VivoWatch BP kuvab andmeid teie paevaste tegevuste, treeningule
kulunud aja ja une kvaliteedi kohta, et suunata teid tervislikuma elustiili
poole.

( % Selles juhendis ndidatud ekraanid on ainult viitelise iseloomuga.)

Kodukuval

ASUS VivoWatch BP avakuval ndidatakse kellaaega, kuupaeva ja ASUS
VivoWatch BP olekut.

T % m lkoon Kirjeldus
ZS Lukustatud

Aku laetuse tase

PM
== Uhendatud
Z\E1g A B2 /28 MOk E Alarm

[ % Viibake tiles véi alla, et seadme ndidatavat kuva muuta. ]
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Mootmise kuva

Sellel kuval saate mddta oma slidamesagedust ja terviseandmeid. Lisaks
suudab ASUS VivoWatch BP pulsi muutumisindeksi (PTT) ja ligikaudse vere
voolhulga jérgi hinnata teie emotsionaalset pinget. Viibake kodukuval
paremale, et avada mootmise kuva.

Stidamesageduse ja terviseandmete muutumise mo6tmiseks kerige seda
kuva ning asetage sorm elektroodile ja PPG (roheline tuli) andurile.

MEASURING

Eesti
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ASUS VivoWatch BP kasutab teie terviseandmete kogumiseks PPG-andurit
koos elektroodiga ning viis, kuidas te ASUS VivoWatch BP-d kannate, voib
modtmise tapsust mojutada.

Tapsemate tulemuste saamiseks:

Kandke ASUS VivoWatch BP-d tavalisel viisil, hoides kella numbrilauda
tlespoole, nii et ASUS VivoWatch BP p6hi puudutab teie nahka ning
ASUS VivoWatch BP on randmekondist eemal.

Kandke ASUS VivoWatch BP-d nii, et see poleks ebamugav. Arge
kinnitage ASUS VivoWatch BP-d randmele liiga tugevalt.
Terviseandmete md6tmise ajal asetage oma sérm érnalt elektroodile
ja katke roheline tuli kinni.

Modbtmise ajal pusige rahuliukult, et mé6tmine oleks voimalikult

tapne.

/

A

PPB-anduri tdpsus véib varieeruda séltuvalt )
modtmistingimustest ja imbritsevast keskkonnast. Kui PPG-
andur on mddrdunud, puhastage andurit ja proovige uuesti.

- Arge vaadake otse PPG-andurisse, sest anduri valgus véib

nédgemist kahjustada.

- Arge lubage lastel otse anduri valgusse vaadata.

ASUS VivoWatch BP ei ole meditsiiniseade ega anna
meditsiinilist teavet. Seade ei ole méeldud tervisliku seisundi
diagnoosimiseks. Seade teeb moétmisi ainult kasutajale
isikliku teabe pakkumiseks. )
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Siidamesageduse kuva

Ekraanil kuvatakse teie praegune pulsisagedus. ASUS VivoWatch BP PPG-
andur moéddab automaatselt teie slidamesagedust.

HEART RATE

09Ss

Eesti

Tapsemate tulemuste saamiseks:

1. Kandke ASUS VivoWatch BP-d tavalisel viisil, hoides kella numbrilauda
Ulespoole, nii et ASUS VivoWatch BP pohi puudutab teie nahka ning
ASUS VivoWatch BP on randmekondist eemal.

2. Kandke ASUS VivoWatch BP-d nii, et see poleks ebamugav. Arge
kinnitage ASUS VivoWatch BP-d randmele liiga tugevalt.

3. Te saate koige tdpsemad tulemused pulsimonitorilt, kui olete teinud
eelnevalt soojendusharjutusi.
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Satted

Sellel kuval saate satteid muuta otse
ASUS VivoWatch BP kaudu. Viibake
kodukuval kolm korda jarjest
paremale, et avada Satete kuval.

Satete kuval viibake alla vai Ules, et
sirvida haalestatavaid satteid, mis on
allpool loetletud.

SETTING

Sate Kirjeldus

Alarm Aratuste sisse voi vilja liilitamiseks.

Time Kellaaja muutmine.

Profile Kasutajaprofiili muutmine.
Terviseandmete tapsemaks muutmiseks sisestage enda
tapsed andmed.

Language |Seadme keele muutmine.

Heledus Reguleerige ASUS VivoWatch BP ekraani heledust. M6ju on
paremini margatav hamaras keskkonnas.

About Lisateave teie seadme kohta, naiteks pisivara versioon,
seerianumber, e-sildid jne.
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Tegevuste kuva

ASUS VivoWatch BP salvestab automaatselt teie pdevaseid tegevusi ja
naitab neid antud kuval. Viibake kodukuval vasakule, et avada tegevuste
kuva.

V6ite kontrollida oma igapaevaseid tegevusi, nditeks kdnnitud sammude
arvu, kulutatud energiamaara, une kestust ja rahuliku une kestust nii, nagu
seade need on registreerinud.

STEPS
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Treeningute kuva

See kuva voimaldab teil pidada arvet oma treeningute Ule. Kui
treeningureziim on sees, salvestab ASUS VivoWatch BP andmeid
kdimasoleva treeningu kohta ja kuvab andmed, kui need on registreeritud.

Treeningureziimi kdivitamine

Treeningureziimi kdivitamiseks viibake vasakule v6i paremale, kuni ilmub
kuva EXERCISE, ning toksake START.

EXERCISE

% « Kui olete GPS-funktsiooni sisse liilitanud, oodake 6ues avatud
keskkonnas, kuni seade fikseerib GPS-signaali, enne kui
treeningut alustate.
« Kui seade vétab on GPS-signaali fikseerinud, muutub lkoon §
ikooniks Q.
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Treeningute kuval viibake vasakule voi paremale, et kuvada naiteks hetke
pulsisagedust, antud treeningu kestust, energiakulu, sammude arvu ja
vahemaad jms andmeid.

Treeningureziimi sulgemine EXERCISE 08:55
Treeningureziimi sulgemiseks viibake
kuval EXERCISE (iles ning toksake
END.
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Marguanded

Kui teie paaritud telefonile helistatakse voi saabub sénum, hakkab ASUS
VivoWatch BP vdrisema ja naitab helistaja numbrit v6i sonumi eelvaadet.

INCOMING CALL

MESSAGE

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Meeldetuletused

ASUS VivoWatch BP tuletab teile aegajalt meelde, et peaksite kondima voi
4 ravimit votma, et suunata teid tervislikuma elustiili poole.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER

Os
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ASUS VivoWatch BP tarkvara uuendamine

Tarkvara uuendamine rakenduses ASUS HealthConnect

1. Kaivitage ASUS HealthConnect App.
2. Kuval Today toksake vasakus tlanurgas olevat kella ikooni.

Kella ikoon

Eesti
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3.

Kuval Device toksake all paremal olevat kdsku Uuenda. Kui tarkvara
uuendamine on [6ppenud, ilmub ekraanile vastav sénum.

Device

$oe
352

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >
FW version ==
©
T
Uuenda

Tarkvara uuendamine arvuti kaudu

1.

306

Asetage ASUS VivoWatch BP laadimisalusele ja (ihendage alus USB-
kaabli abil arvutiga.
Laadige ASUS VivoWatch BP toe saidilt alla seadme uusim pusivara.

Avage exe-fail ja jargige juhiseid pisivara uuendamiseks.



lvadas

Dékojame, kad jsigijote $j,ASUS VivoWatch BP“!,,ASUS VivoWatch BP” yra
pirmasis nesiojamasis jrenginys visame pasaulyje, turintis technologija
,ASUS HealthAl” ir tam tikras fizinio aktyvumo funkcijas bei pasizymintis
visais privalumais: jis yra tikslus, iSmanus ir kompaktiskas. UZpildykite 3ig
informacijg - jos gali prireikti ateiciai:

PIRKIMO DATA:
SERIJOS NUMERIS:

Cia prisekite savo pirkimo ¢ekj
Uzregistruokite savo gaminj tinklavietéje

https://account.asus.com/product reg.aspx
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Apie Sig naudojimo instrukcijg

Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama informacija apie ,ASUS VivoWatch

BP” aparatine jrangg ir programinés jrangos savybes suskirstyta j Siuos

skyrius:

1 skyrius: Nuo ko pradéti
Siame skyriuje i$vardyti aparatiniai jrenginio ,ASUS VivoWatch BP”
komponentai ir parodyta, kaip naudoti jvairias,ASUS VivoWatch BP”
dalis.

2 skyrius:,,ASUS VivoWatch BP” naudojimas
Siame skyriuje pateikiama,ASUS VivoWatch BP* panaudojimo
galimybiy apzvalga.

Priedas

Siame skyriuje pateiktos pastabos taikytinos $iam ,ASUS VivoWatch
BP”.

Pries pradédami naudotis Siuo jrenginiu, perskaitykite visq
naudojimo instrukcijoje pateiktq informacijq ir bet kokiq kitq
deéZutéje esanciq literatarq. Visq sio ,ASUS VivoWatch BP”
naudojimo instrukcijos versijq rasite daugiakalbéje interneto
svetainéje: https.//www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-
HC-A04/HelpDesk Manual/.

308


https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/
https://www.asus.com/VivoWatch/VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk_Manual/

Siame vadove naudotos konvencijos

Siekiant pabrézti pagrindine Siame vadove isdéstyta informacija, tam tikras
tekstas pateiktas taip:

4 Siame pranesime pateikiama gyvybiskai svarbi informacija, )
kuria privaloma vadovautis norint atlikti uzduot;.

- J
4 & 3 . . . L )
iame pranesime pateikiama papildoma informacija ir

/ patarimai, kurie gali padéti norint atlikti uzduotis.

- J
4 & .. i y L )
iame pranesime pateikiama svarbi informacija, kuria
privaloma vadovautis, kad butuméte saugus, atlikdami
uZduotis, ir apsaugoti nuo pazZeidimo ,ASUS VivoWatch BP*

duomenis bei komponentus.

- J
Tipografija

Paryskintasis = Jis reiskia meniu arba elementg, kurj privaloma pasirinkti.
Sriftas

Pasvirasis = Jis reiskia Sios naudojimo instrukcijos skyrius, kuriuose
sriftas galite rasti reikiamos informacijos.
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Atsargumo priemonés

310

Senus ,ASUS VivoWatch BP” ir jkrovimo bloka privaloma tinkamai
iSmesti arba pristatyti j atitinkama atlieky surinkimo ir perdirbimo
punkta.

Bet kokias mazas detales laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Jrenginiu,,ASUS VivoWatch BP” galima naudotis tik 5-40 °C
temperaturos aplinkoje, o jj laikyti — -20-45 °C temperaturos aplinkoje.
NEPALIKITE ,ASUS VivoWatch BP” jkaitusiame automobilyje. Saulétomis
dienomis atokaitoje pastatytame automobilyje temperatura gali virsyti
rekomenduojamajg aplinkos temperatra.

Kai kuriems Zmonéms gali pasireiksti sudirginimy, kuriuos sukelia tam
tikros papuosaluose, laikrodziuose ir kituose dévimuose daiktuose,
kurie ilgai lieciasi prie odos, esancios medziagos. Taip gali buti dél
alergijy, aplinkos veiksniy, ilgo dirgikliy, pavyzdziui muilo, prakaito,
poveikio arba dél kity priezasciy.

Jeigu esate alergiski arba jusy oda kam nors jautri, galite turéti polinkj
j sudirginimg dévint bet kokj prietaisa.

Jeigu zinote, kam jautri jisy oda, bukite ypac atsargus, dévédami savo
,ASUS VivoWatch BP".

Galite bati labiau linke patirti sudirginima dél,,ASUS VivoWatch BP,
jeigu jj segésite per daug suspaude.

Reguliariai nusiimkite savo,ASUS VivoWatch BP* kad jasy oda
kvépuoty.



«  Jeigu jasy,ASUS VivoWatch BP” ir dirzelis bus Svaris ir sausi, odos
sudirginimo tikimybé sumazés.

«  Jeigu oda aplink arba po jusy,ASUS VivoWatch BP“ parausty, sutinty,
niezéty ar atsirasty kokiy nors kity sudirginimy ar nemaloniy pojuciy,
nusiimkite ,ASUS VivoWatch BP” ir, pries vél pradédami jj dévéti,
pasitarkite su savo gydytoju.

«  Naudojant toliau, net ir iSnykus simptomams, sudirginimas gali
atsinaujinti arba sustipréti.

~

A ,ASUS VivoWatch BP” néra medicininis prietaisas ir jis
neteikia medicininés informacijos. Jis néra skirtas sveikatos

problemoms diagnozuoti. Matavimy rezultatai téra

informacinio pobudzio.

« NEKEISKITE vartojamy medikamenty doziy atsizvelgdami j
,ASUS VivoWatch BP” matavimy rezultatus. Medikamentus

\_ vartokite taip, kaip nurodeé jusy gydytojas.

J
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Akumuliatoriaus naudojimo atsargumo
priemonés

«  Nemeskite j ugnj.

«  Niekada nebandykite sukelti akumuliatoriaus trumpojo jungimo.
Niekada nebandykite iSardyti arba i$ naujo surinkti baterijos.
Jei pastebéjote pratekéjima, nebenaudokite.
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Nuo ko pradeti
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Susipazinkite su,,ASUS VivoWatch BP“
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. ,ASUS VivoWatch BP” galima naudoti kaip autonominj prietaisq,
% skirtq matavimui ir laiko reguliavimui.
« Atsisiyskite ir jdiekite pagalbine programéle savo sveikatos
duomenims iSsamiai apZvelgti. Daugiau informacijos rasite
Sios naudojimo instrukcijos skyriuje Pagalbinés programélés
jdiegimas.
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,ASUS VivoWatch BP” atitinka dulkiy ir atsparumo vandeniui
standartq IP67. Galima naudoti teskant vandeniui, lyjant,
sningant ar prausiantis po dusu. Netinka naudoti plaukiojant,
nardant, plaukiojant po vandeniu, nardant su akvalangu ar
uZsiimant greitaeigiu vandens sportu.

,ASUS VivoWatch BP” NEGALIMA segéti skysciuose su cheminémis
medZiagomis arba suriame vandenyje (pavyzdZiui, jaroje,
baseinuose arba karstose versmése), nes gali biti paZeistos
jkrovimo jungtys. ,ASUS VivoWatch BP” kontakto su pirmiau
minétais skysciais atveju batinai kruops$ciai nuplaukite
jungtis svariu vandeniu ir nusausinkite svaria sluoste, kad
nesurtdyty.

N

J
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a Elektrodas

316

Sis elektrodas veikia kartu su PPG jutikliu ir leidZia jums i$matuoti
jusy pulso daznj ir nustatyti sveikatos duomenis.

Daugiau informacijos rasite sios naudojimo
instrukcijos skyriuje ,ASUS VivoWatch BP” naudojimas.

PPG (fotopletismografijos) jutiklis

Sis jutiklis veikia kartu su elektrodu ir leidZia jums nustatyti jasy
sveikatos duomenis. Sis jutiklis taip pat leidZia iimatuoti sirdies
plakimo dazn;.

Daugiau informacijos rasite Sios naudojimo
instrukcijos skyriuje ,ASUS VivoWatch BP” naudojimas.

Jutiklinis ekranas

Laikrodis,ASUS Vivo BP* valdomas gestais naudojant jutiklinj
ekrana.

Daugiau informacijos rasite Sios naudojimo
/ instrukcijos skyriuje ,ASUS VivoWatch BP” naudojimas.




e Pradzios mygtukas

Spauskite $j,,ASUS VivoWatch BP” mygtuka, norédami sugrjzti

j pradzios ekrana. Sj mygtuka taip pat galite spausti, norédami
atrakinti, ASUS VivoWatch BP arba jjungti kitas funkcijas.
Paspauskite §j mygtuka ir palaikykite jj nuspaude dvi (2) sekundes,
jei,, ASUS VivoWatch BP” norite jjungti, arba paspauskite j
mygtuka ir palaikykite jj nuspaude penkiolika (15) sekundziy, jei
+ASUS VivoWatch BP” norite iSjungti.

Batinai jkelkite savo duomenis pries isjungdami ,ASUS
/ VivoWatch BP’, kad nebaty prarasti duomenys.

Dirzelis (medicinos klasés silikonas)
Dirzelis leidZia segéti,ASUS VivoWatch BP” ant rie3o.

6 Ikrovimo jungtys (jvesties lizdas: 5V NS, 0,5 A)

Sugretinkite Sias jungtis su jkrovimo bloko jkrovimo kontaktais ir
sujunkite juos, kad jkrautuméte ,ASUS VivoWatch BP“ baterija.
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~ASUS VivoWatch BP” jkrovimas

Sugretinkite ir sujunkite ,ASUS VivoWatch BP” jkrovimo jungtis su

1.
jkrovimo bloko jkrovimo jungtimis.

—
@ Prie$ jkraudami patikrinkite, ar jkrovimo jungtys yra Svarios ir
E. sausos.
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2. Atsargiai paspauskite ,ASUS VivoWatch BP*, kad jis tvirtai uzsifiksuoty
jkrovimo bloke.
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3. Prijunkite USB kabelj prie jkrovimo bloko, paskui prijunkite USB kabelj
prie energijos 3altinio, kad buty pradétas jkrovimas.

4 % Visiskai jkrautas, ,ASUS VivoWatch BP* jsijungia automatiskai. )
\__ J
4 N\

« Netinkamai prijungus USB kabelj, galima rimtai sugadinti
ASUS VivoWatch BP’. Visiems dél netinkamo naudojimo
sukeltiems gedimams garantija netaikoma.

« Nesukelkite trumpojo jkrovimo jungciy jungimo.

« Kai kurios iSorinés baterijos negali aptikti mazos elektros
sroveés jrenginiy, todeél jos negalés jkrauti ,ASUS VivoWatch

\_ BP" )
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»ASUS VivoWatch BP” naudojimas
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Pagalbinés programélés jdiegimas

Susiekite ,ASUS VivoWatch BP” su pagalbine programéle, kad galétuméte

naudotis visomis jo funkcijomis, pavyzdziui, matyti veiklos duomenis,

priminimus iSgerti vaisty, sekti kelig, gauti pranesimus apie Zinutes ir

skambucius bei miego ir sveikatos prieziuros rekomendacijas.

1. Telefonu prisijunkite prie ,Google” arba,Apple ID” paskyros arba jg
susikurkite.

2. Paleiskite ,Play Store” arba, App Store”.

A

3. Suraskite ,ASUS HealthConnect App* ir jdiekite Sig pagalbine
programéle.
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Irenginiy susiejimas pirma karta

« Pries susiedami, jjunkite telefono , Bluetooth” funkcijq.
- ,ASUS VivoWatch P turi bati trijy metry zonoje nuo telefono.

1. Jjunkite,ASUS VivoWatch BP” paspausdami pradzios mygtuka ir
palaikydami jj nuspaude dvi (2) sekundes.

Paleiskite programéle ,ASUS HealthConnect App”.

Vykdykite jasy telefone ir, ASUS VivoWatch BP* ekranuose pateikiamus
nurodymus, kad pabaigtumeéte susiejimo procesa.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP

CANCEL  CONFIRM

323

=
>
=]
=
@
3




=
[0}
~—
c
s.
=

Susiejimas su kitu jrenginiu arba
pakartotinis susiejimas

« Pries susiedami, jjunkite telefono , Bluetooth” funkcijq.
- ,ASUS VivoWatch P turi bati trijy metry zonoje nuo telefono.

1. Ekrane,Siandien” spustelékite virdutiniame kairiajame kampe esancia
laikrodzio piktograma.

. v. 4
LaikrodZi0 ——————i el

piktograma N

Cr &
118/72  Health Al

&
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Ekrane,Jrenginys” spustelékite apacioje, kairéje puséje esancia
Susiejimo piktograma.

I$ esamo saraso pasirinkite,, ASUS VivoWatch BP” (arba kita ,ASUS Vivo”
modeliy sarase pateikiama nesiojamajj jrenginj, pavyzdziui, ,ASUS
VivoWatch” arba,ASUS Vivobaby*), paskui spustelékite GERAI, kad
bty pradétas susiejimas.

Device

%o
Ses

Select a device

ID number ==
@® ASUS VivoWatch BP
Battery o
CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >
FW version ==
=
>
=]
=1
@ g
.|_ |
Susiejimas
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,ASUS VivoWatch BP” kalibravimas

Norint naudoti jrenginj,ASUS VivoWatch BP” sveikatos duomenims sekti,
ji pirmiausia privaloma sukalibruoti naudojant patikimag matuoklj.,ASUS
VivoWatch BP” kalibruokite du-tris kartus, kad rezultatai baty tiksliausi.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu
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Kalibravimo ekranq taip pat galite atidaryti pradzios
2 ekrane spustelédami @), o paskui atidarydami nustatymy

meniu.

326



»~ASUS VivoWatch BP” narSymas

+ASUS VivoWatch BP” atrakinimas

Norédami atrakinti,ASUS VivoWatch BP*, paspauskite pradZios mygtuka.
Atrakinus,ASUS VivoWatch BP* galima slenkant perziGréti jo funkcijas.
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Tam tikrq laikq neatliekant su ,ASUS VivoWatch BP” jokiy
L veiksmy, jis vél sugriZta j pradZios ekranq ir uZsirakina, kad
apsaugoty nuo netyciniy veiksmy.
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»~ASUS VivoWatch BP” funkcijy perziira slenkant
Braukdami pirstu kairén arba desinén perzitrékite, ASUS VivoWatch BP”

funkcijas.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% Galite paspausti pradzios mygtuka, jei norite sugrjzti j
PRADZIOS ekrang.

c
)
2
=
=
=
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ISsamesnés informacijos apie pasirinkta funkcijq perziara

Braukite pirstu aukstyn arba Zemyn, kad perzitrétuméte daugiau
informacijos apie pasirinkta,,ASUS VivoWatch BP” funkcija arba
pakeistuméte laikrodzio ciferblata.

3 OB mm

BUsS

=28 =5

2818 S Ebo' 28 MOM

% Papildoma informacija pateikiama ne visoms funkcijoms.
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»ASUS VivoWatch BP” funkcijos

+ASUS VivoWatch BP” rodo kasdienés veiklos, mankstos laiko ir miego
kokybés informacijg, siekiant padéti jums gyventi sveikiau.

( % Siame vadove parodyti ekranai skirti tik susipaZinti. )

Pradzios ekranas
Pradiniame ,ASUS VivoWatch BP” ekrane rodomas laikas, data ir,,ASUS

VivoWatch BP” busena.
Piktograma Aprasas

Uzrakintas

o R m

=

Baterijos
energijos lygis

=28 =z

B OB

Prijungta
2@18 /B2 /28 MOK y
Zadintuvas
Braukite pirstu aukstyn arba Zemyn, jei norite pakeisti laikrodZio
- ciferblatgq.
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Matavimo ekranas

Sis ekranas leidZia iSmatuoti savo pulso daznj ir nustatyti sveikatos
duomenis. |renginys ,ASUS VivoWatch BP* taip pat gali jvertinti jasy
patiriamo emocinio streso lygj naudodamas PTT (Pulse Transit Time —
tvinksniy perdavimo laiko) rodiklj ir nustatyta kraujo srauto greitj. Braukite
pradzios ekrang pirstu j desine, kad atidarytuméte matavimo ekrana.

Norédami iSmatuoti savo pulso daznj ir apzvelgti sveikatos duomenis
atidarykite $j ekrang slinkdami, paskui pridékite pirsta prie elektrodo ir PPG
jutiklio (zalios lemputés).

MEASURING
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+ASUS VivoWatch BP” naudoja PPG jutiklj kartu su elektrodu jusy sveikatos
duomenims rinkti, ir matavimy tikslumas priklauso nuo to, kaip dévite savo
,ASUS VivoWatch BP”,

Norédami gauti tikslesnius rezultatus:

«  ,ASUS VivoWatch BP” segékite jprastai, laikrodZio ,ASUS VivoWatch BP”
ciferblatu j virsy, ,ASUS VivoWatch BP" apaciai lieciantis prie odos ir
atokiau nuo rieso kaulo.

«  Laikrodj,ASUS VivoWatch BP” segékite taip, kad baty patogu.,ASUS
VivoWatch BP” per daug nepriverzkite prie rieso.

Nustatydami savo sveikatos duomenis, Svelniai prispauskite pirstg
prie elektrodo ir uzdenkite zalig lempute.

«  Matuojant nejudékite, kad rezultatai bty tiksliausi.

4 « PPG jutiklio tikslumas gali skirtis priklausomai nuo matavimo )
A sqlygy ir aplinkos. Jei PPG jutiklis neSvarus, nuvalykite ir

bandykite vél.

- NeZiarékite tiesiai j PPG jutiklj - jutiklio Sviesa gali pakenkti
regéjimui.

« Neleiskite vaikams Ziaréti tiesiai j jutiklio Sviesq.

- ,ASUS VivoWatch BP” néra medicininis prietaisas ir jis
neteikia medicininés informacijos. Jis néra skirtas sveikatos
problemoms diagnozuoti. Matavimy rezultatai téra

\_ informacinio pobudzio. )
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Pulso daznio ekranas

Siame ekrane rodomas dabartinis jisy pulso daznis. Laikrodyje ,ASUS
VivoWatch BP” jtaisytas PPG jutiklis automatiskai nustato dabartinj jasy
pulso dazn;.

HEART RATE

09Ss

Norédami gauti tikslesnius rezultatus:

1. ,ASUS VivoWatch BP” segékite jprastai, laikrodZio ,ASUS VivoWatch BP”
ciferblatu j virsy, ,ASUS VivoWatch BP" apaciai lieciantis prie odos ir
atokiau nuo rieso kaulo.

2. Laikrodj,ASUS VivoWatch BP” segékite taip, kad baty patogu.,ASUS
VivoWatch BP” per daug nepriverzkite prie rieso.
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3. Geriausi pulso daznio matavimo rezultatai gaunami tuomet, kai esate
apsile.
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Settings (Nustatymai) SETTING

Siame ekrane galite tiesiogiai pakeisti
,ASUS VivoWatch BP” nuostatas. Braukite
pradzios ekrang pirstu j deSine tris kartus,
kad atidarytuméte nustatymy ekrana.
Braukite nustatymy ekrana pirstu
aukstyn arba Zemyn, kad perzitrétuméte
toliau pateikta nuostaty, kurias galima
keisti, sarasa.

Nustatymas Aprasas

Zadintuvas Jjungia arba iSjungia zadintuvo signala.
Laikas Nustatykite laika.
Aplinka Leidzia keisti savo profil].

Teisingai jveskite savo asmens informacija, kad sveikatos
duomenys buty tikslas.

Kalba Pakeicia jrenginio kalba.

Sviesumas Sureguliuokite ,ASUS VivoWatch BP* viesuma. Sis

s efektas labiau pastebimas tamsesnéje aplinkoje.

= Apie Pateikia daugiau informacijos apie §j jrenginj, pavyzdZiui,

< programinés-aparatinés jrangos versijg, serijos numerj, el.
Zymes ir pan.
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Aktyvumo ekranas

»ASUS VivoWatch BP” automatiskai jrasinés jasy kasdienj aktyvuma ir rodys
ji Siame ekrane. Braukite pradzios ekrana pirstu j kaire, kad atidarytuméte
aktyvumo ekrana.

Galésite matyti savo jrasyta kasdienj aktyvuma, pavyzdziui, kiek nuéjote
Zingsniy, kiek sudeginote kalorijy, kiek laiko miegojote, kiek truko gilus
miegas.
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[ % Braukite aukstyn arba Zemyn, kad perZiarétumeéte kitq veiklq.
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Mankstos ekranas

Siame ekrane galima stebéti savo mankstos uzsiémimus. Jjungus mankstos
rezimas, ,ASUS VivoWatch BP* jraso informacijg apie dabartinj mankstos
uzsiémima ir parodo jrasyta informacija.

Mankstos rezimo jjungimas

Norédami jjungti mankstos rezimg, braukite pirstu kairén arba desinén,
kol atidarysite ekrang MANKSTA, tada spustelékite PRADETI ir mankstos
rezimas bus jjungtas.

EXERCISE

« JJUNGE GPS funkcijq, iseikite j atvirg vietq ir palaukite, kol bus
uzfiksuotas GPS signalas, tada galésite pradeéti treniruote.

« Uzfiksavus GPS signalg, piktograma Q taps Q.
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Mankstos ekrane braukite pirstu kairén arba desinén, kad perzitrétuméte
informacija, pavyzdziui, Sirdies plakimo daznj realiuoju laiku, mankstos
trukme, sudegintas kalorijas, nueitus zingsnius ir dabartinés mankstos
metu jveikta atstuma.

Mankstos rezimo iSjungimas EXERCISE  08:55
Norédami mankstos rezimg isjungti,
ekrane MANKSTA braukite pir$tu
aukstyn, tada spustelékite BAIGTI ir
mankstos rezimas bus isjungtas.
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Pranesimai

Kai j susieta telefong skambinama arba gaunama zinuté, ,ASUS VivoWatch
BP” vibruoja ir rodo skambinanciojo telefono numerj arba rodo Zinute

perziuros rezimu.

MESSAGE

INCOMING CALL

Hi Daphne,

Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

Priminimai
,ASUS VivoWatch BP” taip pat nurodys, kada jums reikia pasivaikscioti, ir
primins isgerti vaisty, kad jasy gyvensena tapty sveikesné.

1HOUR REMINDER PILL REMINDER
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»~ASUS VivoWatch BP” atnaujinimas

Atnaujinimas naudojant programeéle,,ASUS HealthConnect
App”“.
1. Paleiskite programéle ,ASUS HealthConnect App”.

2. Ekrane,Siandien” spustelékite virsutiniame kairiajame kampe esancia
laikrodZio piktograma.

Laikrodzio piktograma

o)
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Ekrane,Jrenginys” spustelékite apacioje, desinéje puséje esancia
Atnaujinimo piktograma. Kai programinés aparatinés jrangos
atnaujinimas bus baigtas, pasirodys laikinasis pranesimas.

Device

$oe
352

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

@ @

T

Atnaujinimas

Atnaujinimas naudojant asmeninio kompiuterio priemone

Padékite ,ASUS VivoWatch BP” ant jkrovimo bloko, tada USB kabeliu
prijunkite jkrovimo bloka prie kompiuterio.

Atsisiyskite naujausig programine aparatine jranga i$,ASUS VivoWatch BP”
prieziuros svetainés.

Atidarykite failg,.exe” ir vykdykite nurodymus, kad atnaujintuméte
programing aparatine jranga.



levads

Paldies, ka iegadajaties ASUS VivoWatch BP! ASUS VivoWatch BP ir pasaulé
pirma valkajama ierice, kas ietver tehnologiju ASUS HealthAl un dazas
fitnesa funkcijas ar visiem ieguvumiem, ko sniedz preciza, vieda un
kompakta ierice. Turpmakai atsaucei aizpildiet talak noradito veidlapu.

LatvieSu

PIRKSANAS DATUMS:
SERIJAS NUMURS:

Seit piespraudiet pirkuma ¢eku
Registréjiet izstradajumu vietné
https://account.asus.com/product reg.aspx
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Par so rokasgramatu

Saja rokasgramata sniegta informacija par ASUS VivoWatch BP aparattiras
il un programmatuaras funkcijam, kas aprakstitas talakajas nodalas.

17

NSSIA

1.nodala. Darba saksana

Saja nodala ir aprakstiti ASUS VivoWatch BP aparattiras komponenti
un paradits, ka izmantot dazadas ASUS VivoWatch BP dalas.

2. nodala. ASUS VivoWatch BP lietosana
Saja nodala ir sniegts parskats par ASUS VivoWatch BP izmanto3anu.

Pielikums
Saja sadala ir ietverti ASUS VivoWatch BP pazinojumi.

Pirms ierices lietosanas izlasiet visus rokasgramatas informdaciju
un jebkuru citu komplekta ietverto literataru. ASUS VivoWatch
BP pilnai rokasgramatas versijai apmekléjiet masu vairaku
valodu vietni Seit: https.//www.asus.com/VivoWatch/
VivoWatch-BP-HC-A04/HelpDesk Manual/.
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Saja rokasgramata izmantotie apziméjumi.

>
Lai iezimétu galveno informaciju 3aja lietotaja rokasgramata, dazreiz teksts &S
tiek paradits, ka aprakstits talak. IS
4 Saja zinojumad ietverta loti svariga informacija, kas jaizpilda, lai )
pabeigtu uzdevumu.
- J
Saja zinojuma ietverta papildinformacija un padomi, kas var
/- palidzet izpildit uzdevumus.
- J
4 $gid zinoiuma i . )
aja zinojuma ietverta svariga informdcija, kas jaizpilda, lai
saglabatu drosibu, veicot noteiktus uzdevumus, un noverstu
ASUS VivoWatch BP datu un komponentu bojajumus.
- J
Noformejums
Treknraksts =Tas norada izvélni vai vienumu, kas jaatlasa.
Slipraksts =Tas norada $is lietotaja rokasgramatas sadalas, kuras varat

izmantot atsaucei.
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Drosibas noradijumi

«  ASUS VivoWatch BP un uzlades dokstacija ir atbilsto3i japarstrada un

jalikvide.

Mazas detalas uzglabajiet bérniem nepieejama vieta.

ASUS VivoWatch BP drikst lietot tikai apkartéja vidé ar temperatiru no
5 °C lidz 40 °C un uzglabat apkartéja vidé, kur temperatira ir no -20 °C
lidz 45 °C.

NEATSTAJIET ASUS VivoWatch BP karsta automasina. Temperatra
stavosa automasina saulainas dienas var parsniegt ieteicamo
apkartéjas vides temperataru.

«  Daziem cilvekiem var but reakcija uz noteiktiem materialiem, kas
izmantoti darglietas, pulkstenos un citas nésajamas lietas, kuram ir
ilgstosa saskare ar adu. Tas var bat gadijumos, kad ir alergijas, pastav
kadi noteikti apkartéjas vides faktori vai notiek paklausanas kairinataju,
pieméram, ziepju, sviedru vai citu lietu, iedarbibai.

« Jajumsir alergija vai citas jutiguma pazimes, jums, iesp&jams, izjutisiet
kairinajumu no valkajamam iericem.

« Jums jums ir zinama adas jutibas, esiet ipasi uzmanigs, valkajot ASUS
VivoWatch BP.
lespéjams, jutisiet kairinajumu no ASUS VivoWatch BP, ja valkasiet to
parak ciesi.

Laiku pa laikam nonemiet ASUS VivoWatch BP, lai lautu adai elpot.

«  Uzturot ASUS VivoWatch BP un siksninu tiru un sausu, samazinas adas

kairinajuma risks.
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« Jajums rodas apsartums, pietikums, nieze vai cita veida kairinajums
vai diskomforts uz adas ap vai zem ASUS VivoWatch BP, nonemiet
ASUS VivoWatch BP un pirms ta lietosanas konsultéjieties ar arstu.

«  Turpmaka lietosana pat péc simptomu mazinasanas var radit atkartotu
vai palielinatu kairinagjumu.

LatvieSu

4 « ASUS VivoWatch BP nav medicinas aprikojums un nesniedz )
mediciniskas atskaites. Ta nav paredzéta, lai diagnosticétu
veselibas stavokli. Mérijumu rezultati ir tikai atsaucei.

« NEPIELAGOJIET medikamentus, balstoties uz ierices ASUS
VivoWatch BP meérijumu rezultatiem. Lietojiet medikamentus,
ka to noradijis arsts. Tikai arsts ir kvalificéts, lai diagnosticétu

\ un darstétu slimibu.

J
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Akumulatora piesardzibas pasakumi

«  Nemetiet uguni.
Nekad neméginiet izveidot akumulatora issavienojumu.

Nekad neméginiet izjaukt un salikt akumulatoru.
Ja paradas noplude, partrauciet lietosanu.
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Darba saksana
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lepazisanas ar ASUS VivoWatch BP

% « ASUS VivoWatch BP var izmantot ka atsevisku ierici mérijumu
veikSanai un laika pieldgosanai.

« Lejupieladéjiet un instaléjiet papildu lietotni, lai pilniba
parskatitu veselibas datus. Papildinformdciju skatiet $is
rokasgramatas sadalaPapildu lietotnes instaléSana .
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« ASUS VivoWatch BP atbilst puteku un Gdens noturibas
standartam IP67. Piemérots izslakstijumiem, lietum, sniegam
un dusai. Nav piemeérots peldésanai, nirsanai, snorkelésanai,
nirsanai ar akvalangu vai Gdens sporta veidiem liela atruma.
NELIETOJIET ASUS VivoWatch BP kimiskajos skidumos un

sals adeni (pieméram, juras tdeni, peldbaseinos un karstos
avotos), jo tie var sabojat uzlades savienotdjus. Ja ASUS
VivoWatch BP ir nonacis saskare ar ieprieks minétajiem
Skidrumiem, noteikti rapigi noskalojiet savienotajus ar svaigu
udeni un nosusiniet to ar tiru draninu, lai noverstu koroziju.

N

J

349

LatvieSu
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a Elektrods

Sis elektrods darbojas apvienojuma ar PPG sensoru, lai
nodrosinatu iespéju mérit sirdsdarbibu un veselibas datus.

Lai uzzindtu vairak, skatiet $is rokasgramatas sadaju
/ lerices ASUS VivoWatch BP lietosana.

9 PPG (fotopletizmogrammas) sensors

Sis sensors darbojas apvienojuma ar elektrodu, lai nodroginatu
iespéju merit veselibas datus. Sis sensors nodrosina iespé&ju mérit
sirds ritmu.

Lai uzzinatu vairdk, skatiet sis rokasgramatas sadalu
/ lerices ASUS VivoWatch BP lietosana.

e Skarienekrana displeja panelis
Lietojiet skarienekrana paneli, lai, izmantojot Zestus, lietotu ASUS
VivoWatch BP.

Lai uzzinatu vairdk, skatiet Sis rokasgramatas sadalu
/ lerices ASUS VivoWatch BP lietosana.
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e Sakumlapas poga
Nospiediet S0 SUS VivoWatch BP pogu, lai atgrieztos

sakumekrana. Varat ari nospiest $o pogu, lai atblokétu ASUS
VivoWatch BP.

Turiet nospiestu $o pogu divas (2) sekundes, lai iesléegtu ASUS
VivoWatch BP vai turiet nospiestu $o pogu piecas (15) sekundes,
lai izslégtu ASUS VivoWatch BP.

LatvieSu

Lai novérstu datu zudumu, nodrosiniet, ka pirms
ierices ASUS VivoWatch BP izslegsanas, dati tiek
augsupieladeti.

e Aproce (medicina izmantojams silikons)
Siksnina nodrosina iespéju nostiprinat ASUS VivoWatch BP uz rokas.

@ Uzlades kontakti (ievade: 5 V lidzstrava, 0,5 A)

Pielagojiet un pievienojiet Sos uzlades dokstacijas ladésanas
kontaktus, lai uzladétu ASUS VivoWatch BP akumulatoru.
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ASUS VivoWatch BP uzlade
Salagojiet ASUS VivoWatch BP uzlades kontaktus ar uzlades dokstacijas

1.
uzlades kontaktiem un novietojiet ierici.

( A Parliecinieties, vai uzlades kontakti pirms uzlades ir tiri un sausi. )
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2. Viegli spiediet ASUS VivoWatch BP, lidz ta stingri ievietojas uzlades
dokstacija.

LatvieSu
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Uzlades dokstacijai pievienojiet USB kabeli, péc tam USB kabeli
pievienojiet pie stravas avota, lai saktu uzladi.

4 ASUS VivoWatch BP automatiski ieslédzas, kad tiek pilniba
uzladeta.
4 « Nepareiza ladétaja pievienosana var radit neatgriezeniskus

ASUS VivoWatch BP bojajumus. Nepareizas lietosanas
rezultata radusos bojajumus nesedz garantija.

- Neveidojiet uzlades dokstacijas kontaktu issavienojumu.

- Dazi dréjie barosanas bloki, iespéjams, nevar noteikt ierici ar
zemu uzlades limeni un tadél, iespejams, nevar uzladet ASUS

VivoWatch BP.
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ASUS VivoWatch BP lietosana
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Papildu lietotnes instalésana

Savienojiet part ASUS VivoWatch BP ar papildu lietotni, lai izmantotu visas
sis funkcijas, pieméram, aktivitates informaciju, tablesu atgadinajumus,
marsruta izsekotaju, zinojumu un zvanu pazinojumus, miega un veselibas
ieteikumus.

1. Talruni piesakieties Google konta vai Apple ID vai redistréjieties tiem.

2. Palaidiet pakalpojumu Play Store vai Apple Store.

A

3. Meklgjiet lietotni ASUS HealthConnect un péc tam instaléjat papildu
lietotni.

“
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Pirma saparosanas reize

« Pirms savieno$anas pari ieslédziet talruna Bluetooth.

« Pdrliecinieties, vai ASUS VivoWatch BP atrodas tris metru
radiusa no talruna.

LatvieSu

1. Divas (2) sekundes turiet nospiestu barosanas pogu, lai ieslegtu ASUS
VivoWatch BP.

Palaidiet lietotni ASUS HealthConnect.

Izpildiet talruna un ASUS VivoWatch BP ekrana noradijumus, lai
pabeigtu savieno$anas pari procesu.

Select a device

@ ASUS VivoWatch BP
Note:
If your watch is not displayed in the list, go
to Settings > Bluetooth to pair your watch CANCEL  CONFIRM
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SavienosSana pari ar citu ierici vai atkartota
savienosana pari

« Pirms savieno$anas pari ieslédziet talruna Bluetooth.
« Parliecinieties, vai ASUS VivoWatch BP atrodas tris metru
radiusa no talruna.

1. Ekrana Sodien augséja kreisaja stari pieskarieties pulkstena ikonai.

Pulkstena
ikona

118/72  Health Al

2 2

80 De-stress level

bpm
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Ekrana lerice apakséja kreisaja pusé pieskarieties Savienot pari.
Pieejamaja saraksta atlasiet ierici ASUS VivoWatch BP (vai citu
uzvelkamu ASUS Vivo sérijas ierici, pieméram, ASUS VivoWatch un
ASUS Vivobaby), péc tam pieskarieties LABI, lai saktu savieno3anu pari.

>
>
o

>
=

<
—

Device

Select a device
ID number

@® ASUS VivoWatch BP

Battery

CANCEL CONFIRM
Status Disconnected
Language English >

FW version ==

Savienosana pari

359



17

NSSIA

ASUS VivoWatch BP kalibrésana

Pirms veselibas datu izsekoSanas ASUS VivoWatch BP nepiecieSams kalibrét
ar uzticamu meérierici. Kalibréjiet ASUS VivoWatch BP divas lidz tris reizes,

lai nodrosinatu precizakus rezultatus.

.4 01230

Calibrate your VivoWatch BP

sing to assess your health data.
that you have to obtain a reliable

Next time >

You also can calibrate your watch
from the Settings menu

Varat ari pieklat kalibréSanas ekranam, sakumekrana
2~ pieskaroties €, péc tam atveriet iestatijumu izvélni.
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ASUS VivoWatch BP navigésana

ASUS VivoWatch BP atblokésana

Nospiediet sakuma pogu, lai atblokétu ASUS VivoWatch BP. Péc tam, kad
ta ir atblokéta, varat ritinat pa ASUS VivoWatch BP funkcijam.

>
>
2

>
=

<
—

Pec noteiktas dikstaves ierice VivoWatch BP tiek parslégta
£~ uzsakumekranu un tiek noblokéta, lai noverstu
nevélamas darbibas.
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Ritinasana pa ASUS VivoWatch BP funkcijam
Velciet pa kreisi vai pa labi, lai ritinatu pa ASUS VivoWatch BP funkcijam.

@ %k m

s
EB P M

2H18 /B2 /28 MOR

% Varat nospiest sakuma pogu, lai atgrieztos sakumekrana.
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Atlasitas funkcijas papildinformacijas skatisana

Velciet augsup vai lejup, lai skatitu ASUS VivoWatch BP atlasitas funkcijas
papildinformaciju vai mainitu pulkstena ciparnicu.

LatvieSu

3 B m

b=

=28 =5

2618 /b 28 MOR

% Ne visas funkcijas ietver papildinformaciju.

363



17

NSSIA

ASUS VivoWatch BP funkcijas

ASUS VivoWatch BP rada informaciju par dienas aktivitates statusu, izpildes
laiku un miega kvalitati, lai palidzétu jums uzturét veseligu dzivesveidu.

( % Saja rokasgramata redzamie ekrani ir tikai atsaucei. )

Sakumekrans

ASUS VivoWatch BP sakumekrana tiek radits laiks, datums un ASUS
VivoWatch BP statuss.

T % m lkona Apraksts

b=

Blokéts

Akumulatora

E 8 I:' M o
5 B Savienots
28/ B2 /28 MO
Modinatajs

BE OB

[ % Velciet augsup vai lejup, lai mainitu pulkstena ciparnicu. )
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Mérisanas ekrans

Sis ekrans nodrodina iespéju mérit sirdsdarbibu un veselibas datus. ASUS
VivoWatch BP var ari novértét jisu emocionalo stresu, izmantojot PTT (pulsa
parejas laika) indeksu un paredzamo asins plismas atrumu. Sakumekrana
parvelciet augsup, lai palaistu ekranu Mérisana.

LatvieSu

Lai méritu sirdsdarbibu un veselibas datus, ritiniet uz $o ekranu, péc tam
novietojiet pirkstu uz elektroda un PPG (zala gaisma) sensora.

MEASURING
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ASUS VivoWatch BP izmanto PPG sensoru apvienojuma ar elektrodu, lai
nodrosinatu iespéju uztvert veselibas datus, un veids, ka uzliekat ierici
ASUS VivoWatch BP var ietekmét mérijumu precizitati.

Lai iegUtu precizakus rezultatus, rikojieties, ka aprakstits talak.

«  Uzlieciet ASUS VivoWatch BP parasta veida ar pulkstena ekranu uz
augsu, lai ASUS VivoWatch BP apakséja dala pieskartos adai un batu
talak no plaukstas kaula.

«  Uzlieciet ASUS VivoWatch BP érta veida. Nesavelciet ASUS VivoWatch
BP ap roku parak stingri.

«  Kad mérat veselibas datus, novietojiet pirkstu rapigi uz elektroda un
nosedziet zalo gaismu.

«  Mérisanas laika nekustieties, lai iegUtu precizaku rezultatu.

4 « PPG sensora precizitate var atskirties atkariba no merijjumu )
A apstakliem un apkartejas vides. Ja PPG sensors ir netirs,
notiriet to un méginiet velreiz.
« Neskatieties tiesi uz PPG sensoru; sensora gaisma var ietekmet
redzi.

Nodrosiniet, ka bérni neskatas tiesi sensora gaisma.

« ASUS VivoWatch BP nav medicinas aprikojums un nesniedz
mediciniskas atskaites. Ta nav paredzéta, lai diagnosticétu
veselibas stavokli. Merijumu rezultati ir tikai atsaucei.

J
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Sirds ritma ekrans

Saja ekrana tiek radits pasreizéjais sirds ritms. ASUS VivoWatch PPG sensors
automatiski nosaka pasreizéjo sirds ritmu.

LatvieSu

HEART RATE

09Ss

Lai iegUtu precizakus rezultatus, rikojieties, ka aprakstits talak.

1. Uzlieciet ASUS VivoWatch BP parasta veida ar pulkstena ekranu uz
augsu, lai ASUS VivoWatch BP apak3éja dala pieskartos adai un batu
talak no plaukstas kaula.

2. Uzlieciet ASUS VivoWatch BP érta veida. Nesavelciet ASUS VivoWatch
BP ap roku parak stingri.

3. Precizakus sirds ritma rezultatus varat iegat, kad kermenis ir silts.
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Iestatljuml SETTING
Sis ekrans nodrogina iespéju mainit
iestatijumus tiesi ASUS VivoWatch BP.
Sakumekrana tris reizes parvelciet
pa labi, lai palaistu ekranu Mérisana.
Merisana pavelciet augsup vai

lejup, lai skatitu talak aprakstitos
konfiguréjamos iestatijumus.

lestatisana Apraksts

Modinatajs | Laiieslégtu vai izslégtu modinataju, rikojieties, ka aprakstits

talak.
Laiks Noregulgjiet laiku.
Profils Pielagojiet savu profilu.

Pareizi ievadiet personigo informaciju, lai nodrosinatu
precizakus veselibas datus.

Valoda Mainiet valodu.

Spilgtums Pielagojiet ASUS VivoWatch BP spilgtumu. Sis efekts ir
vairak saredzams tumsa vidé.

Par Skatiet papildinformaciju par ierici, pieméram,
programmaparatdras versiju, sérijas numuru, e-virsrakstus
utt.
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Aktivitasu ekrans

ASUS VivoWatch BP automatiski ieraksta ikdienas aktivitates un parada

tas Saja ekrana. Sakumekrana parvelciet pa kreisi, lai palaistu ekranu
Aktivitates.

LatvieSu

Varat skatit ikdienas aktivitates, pieméram, veiktos solus, sadedzinatas
kalorijas, miega laiku un komforta miega laiku, ko ta ieraksta.

[ % Velciet augsup vai lejup, lai skatitu citu dienu aktivitates.
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R

Sporta aktivitasu ekrans

Sis ekrans nodrosina iespéju sekot lidzi sporta aktivitasu sesijam. Kad sakat
aktivitasu rezimu, ASUS VivoWatch BP ieraksta informaciju par pasreizéjo
sporta aktivitasu sesiju un parada informaciju, kad ta ir ierakstita.

Sporta aktivitasu rezima atvérSana

Lai atvertu sporta aktivitaSu rezimu, velciet pa kreisi vai pa labi uz ekranu
SPORTA AKTIVITATES, péc tam pieskarieties SAKT, lai atvértu sporta
aktivitasu rezimu.

EXERCISE

77« Parslédzot GPS funkciju uz ON (leslégt), pirms vingrindjuma
uzgaidiet, kamér GPS signals ieslédzas ara apstak|os.

« lkona Q mainisies uz Q, kad GPS ir ieslégts.
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Sporta aktivitasu ekrana velciet pa kreisi vai pa labi, lai skatitu pasreizéjas
sporta aktivitates informaciju, pieméram, reallaika sirds ritmu, sporta
aktivitates laiku, kalorijas, solus un attalumu.

>
>
o

>
=

<
—

Lai aizvértu sporta aktivitasu
reZimu, rikojieties, ka aprakstits
talak.

Lai aizvértu sporta aktivitasu rezimu,
velciet augsup uz ekranu SPORTA
AKTIVITATES, péc tam pieskarieties

BEIGT, lai aizvéertu sporta aktivitasu
rezimu.

EXERCISE  08:55

371



Pazinojumi
Kad pari savienotaja talruni sanemat zvanu vai zinojumu, ASUS VivoWatch
BP vibré un rada zvanitaja talruna numuru.

17

s,
D
[
=

<

INCOMING CALL MESSAGE

Hi Daphne,
Sorry to hear
you're having trou-
ble logging into
Instagram...

PILL REMINDER

Os
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ASUS VivoWatch BP atjauninasana

Atjauninasana, izmantojot lietotni ASUS HealthConnect.

1. Palaidiet lietotni ASUS HealthConnect.
2. Ekrana Sodien augieja kreisaja stari pieskarieties pulkstena ikonai.

>
>
2

>
=

<
—

Pulkstena ikona

118/72  Health Al

2 2

80 De-stress level
bpm
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3. Ekrana lerice apaksa labaja pusé pieskarieties Atjauninat. Tiek paradits
uznirstosais logs, kad programmaparatiras atjauninajums ir pabeigts.

Device

$oe
352

ID number ==
Battery e
Status Disconnected
Language English >

FW version --

T
Atjauninat
Atjauninasana, izmantojot datora riku
1. levietojiet ASUS VivoWatch BP uzlades dokstacija, péc tam izmantojiet
USB kabeli, lai uzlades dokstaciju savienotu ar datoru.
2. Noierices ASUS VivoWatch BP atbalsta vietnes lejupieladéjiet jaunako
programmaparataru.

3. Atveriet“exe”failu un izpildiet noradijumus, lai atjauninatu
programmaparaturu.
374
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Federal Communications Commission Interference Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will
not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.

«  Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

«  Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of
this device could void the user's authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.
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RF exposure warning

The equipment complies with FCC RF exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

The equipment must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

Compliance Statement of Innovation, Science and Economic
Development Canada (ISED)

This device complies with Innovation, Science and Economic Development
Canada licence exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2)
this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Déclaration de conformité de Innovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISED)

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
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Radio Frequency (RF) Exposure Information

The radiated output power of the Wireless Device is below the Industry
Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during
normal operation is minimized.

This device has also been evaluated and shown compliant with the IC RF
Exposure limits under portable exposure conditions (antennas are less
than 20 cm of a person’s body).

Informations concernant l'exposition aux fréquences radio (RF)

La puissance de sortie émise par cet appareil sans fil est inférieure a la
limite d’exposition aux fréquences radio d'Industrie Canada (IC). Utilisez
I'appareil sans fil de facon a minimiser les contacts humains lors d'un
fonctionnement normal.

Cet appareil est conforme aux limites dexposition aux rayonnements

IC établies pour un environnement exposé a des appareils mobiles

(les antennes se situant a une distance inférieure a 20 cm du corps de
|'utilisateur).
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Simplified EU Declaration of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU. Full text of EU declaration of conformity is available at
https://www.asus.com/support/.

C€

The Simplified EU Declaration of Conformity of this device has
been updated. This device now complies with Radio Equipment
Directive 2014/53/EU, and no longer complies with R&TTE
Directive 1999/5/EC.

RED RF Output table
Function Frequency Maximum Output Power (EIRP)
Bluetooth 2402 - 2480 MHz 4 dBm
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Global Environmental Regulation Compliance and Declaration

ASUS follows the green design concept to design and manufacture our
products, and makes sure that each stage of the product life cycle of ASUS
product is in line with global environmental regulations. In addition, ASUS
disclose the relevant information based on regulation requirements.
Please refer to http://csr.asus.com/english/Compliance.htm for information
disclosure based on regulation requirements ASUS is complied with:

EU REACH SVHC

ASUS Recycling/Takeback Services

ASUS recycling and takeback programs come from our commitment

to the highest standards for protecting our environment. We believe in
providing solutions for you to be able to responsibly recycle our products,
batteries, other components as well as the packaging materials. Please

go to http://csrasus.com/english/Takeback.htm for detailed recycling
information in different regions.
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Proper disposal

Do not throw your ASUS VivoWatch BP in municipal
E waste. This product has been designed to enable proper
— reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed
out wheeled bin indicates that the product (electrical,
electronic equipment and mercury-containing button cell
battery) should not be placed in municipal waste. Check
local regulations for disposal of electronic products.

Do not throw the battery in municipal waste. The symbol
of the crossed out wheeled bin indicates that the battery
should not be placed in municipal waste.

Rechargeable Battery Recycling Service in North America

For US and Canada customers, you can call 1-800-822-8837
(toll-free) for recycling information of your ASUS products’
rechargeable batteries.
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Regional notice for California

& WARNING

Cancer and Reproductive Harm -
www.P65Warnings.ca.gov

Notices for removable batteries

«  Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
«  The battery and its component must be recycled or disposed of
properly.

Avis concernant les batteries remplacables

«  Labatterie de l'ordinateur portable peut présenter un risque d’incendie
ou de brlure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

La batterie et ses composants doivent étre recyclés de fagon
appropriée.

{2
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Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries)

CAUTION! Danger of explosion if battery is incorrectly replaced. Replace
only with the same or equivalent type recommended by the manufacturer.
Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions.
(English)

ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo
errato. Sostituire la batteria con un una di tipo uguale o equivalente
consigliata dalla fabbrica. Non disperdere le batterie nell'ambiente. (Italian)

VORSICHT! Explosionsgefahr bei unsachgemafBen Austausch der Batterie.
Ersatz nur durch denselben oder einem vom Hersteller empfohlenem
dhnlichen Typ. Entsorgung gebrauchter Batterien nach Angaben des
Herstellers. (German)

ADVARSELI! Lithiumbatteri - Eksplosionsfare ved fejlagtig handtering.
Udskiftning ma kun ske med batteri af samme fabrikat og type. Levér det
brugte batteri tilbage til leverandgren. (Danish)

VARNING! Explosionsfara vid felaktigt batteribyte. Anvand

samma batterityp eller en ekvivalent typ som rekommenderas av
apparattillverkaren. Kassera anvant batteri enligt fabrikantens instruktion.
(Swedish)

VAROITUS! Paristo voi rdjahtad, jos se on virheellisesti asennettu. Vaihda
paristo ainoastaan laitevalmistajan sousittelemaan tyyppiin. Havita
kaytetty paristo valmistagan ohjeiden mukaisesti. (Finnish)
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ATTENTION! Il'y a danger d'explosion s'il y a remplacement incorrect de

la batterie. Remplacer uniquement avec une batterie du mére type ou
d’un type équivalent recommandé par le constructeur. Mettre au rebut les
batteries usagées conformément aux instructions du fabricant. (French)

ADVARSEL! Eksplosjonsfare ved feilaktig skifte av batteri. Benytt samme
batteritype eller en tilsvarende type anbefalt av apparatfabrikanten. Brukte
batterier kasseres i henhold til fabrikantens instruksjoner. (Norwegian)

B DA ORI, RO Y £, RiRmEEHNT 50, sk
HEESND b DR TR &V, MEFOHFRICH > TRB L TF S,

(Japanese)

BHUMAHMWE! Mpwn 3ameHe akkyMynaTopa Ha akkyMynAaTop MHOTO Tvna
BO3MOKHO ero Bo3ropaHvie. YTUnusnpynTe akkyMynaTop B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUMAMU npoussogutens. (Russian)

Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC.

Address 4F, No. 150, LI-TE RD., PEITOU,
TAIPEI 112, TAIWAN

Authorized ASUS COMPUTER GmbH

Representative

in Europe

Address HARKORT STR. 21-23, 40880
RATINGEN, GERMANY
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COPYRIGHT AND WARRANTY INFORMATION

No part of this user guide, including the products and software described in it, may be
reproduced, transmitted, transcribed, stored in a retrieval system, or translated into any
language in any form or by any means, except documentation kept by the purchaser for
backup purposes, without the express written permission of ASUSTeK Computer INC.
("ASUS").

Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired, modified
or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by ASUS;
or (2) the serial number of the is defaced or missing.

ASUS PROVIDES THIS User guide “AS IS"WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES OR
CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. IN NO
EVENT SHALL ASUS, ITS DIRECTORS, OFFICERS, EMPLOYEES OR AGENTS BE LIABLE FOR
ANY INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING
DAMAGES FOR LOSS OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS, LOSS OF USE OR DATA,
INTERRUPTION OF BUSINESS AND THE LIKE), EVEN IF ASUS HAS BEEN ADVISED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES ARISING FROM ANY DEFECT OR ERROR IN THIS User
guide OR PRODUCT.

Products and corporate names appearing in this user guide may or may not be
registered trademarks or copyrights of their respective companies, and are used only for
identification or explanation and to the owners’ benefit, without intent to infringe.

SPECIFICATIONS AND INFORMATION CONTAINED IN THIS User guide ARE FURNISHED
FOR INFORMATIONAL USE ONLY, AND ARE SUBJECT TO CHANGE AT ANY TIME WITHOUT
NOTICE, AND SHOULD NOT BE CONSTRUED AS A COMMITMENT BY ASUS. ASUS
ASSUMES NO RESPONSIBILITY OR LIABILITY FOR ANY ERRORS OR INACCURACIES

THAT MAY APPEAR IN THIS User guide, INCLUDING THE PRODUCTS AND SOFTWARE
DESCRIBED INIT.

Copyright © 2018 ASUSTeK Computer INC. All Rights Reserved.
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LIMITATION OF LIABILITY

Circumstances may arise where because of a default on ASUS' part or other liability,
you are entitled to recover damages from ASUS. In each such instance, regardless of
the basis on which you are entitled to claim damages from ASUS, ASUS is liable for no
more than damages for bodily injury (including death) and damage to real property
and tangible personal property; or any other actual and direct damages resulted from
omission or failure of performing legal duties under this Warranty Statement, up to the
listed contract price of each product.

ASUS will only be responsible for or indemnify you for loss, damages or claims based in
contract, tort or infringement under this Warranty Statement.

This limit also applies to ASUS’ suppliers and its reseller. It is the maximum for which
ASUS, its suppliers, and your reseller are collectively responsible.

UNDER NO CIRCUMSTANCES IS ASUS LIABLE FOR ANY OF THE FOLLOWING: (1) THIRD-
PARTY CLAIMS AGAINST YOU FOR DAMAGES; (2) LOSS OF, OR DAMAGE TO, YOUR
RECORDS OR DATA; OR (3) SPECIAL, INCIDENTAL, OR INDIRECT DAMAGES OR FOR ANY
ECONOMIC CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS OR SAVINGS), EVEN
IF ASUS, ITS SUPPLIERS OR YOUR RESELLER IS INFORMED OF THEIR POSSIBILITY.

SERVICE AND SUPPORT

Visit our multi-language web site at https://www.asus.com/support/
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